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erf©H$ dmMyZ H$g§g§M dmQ>b§ Agob Zm ! _ZmV Amb§
Agob H$s ^{dî¶mV Zo_Ho$ H$m¶ VmQ> dmTy>Z R>odb§¶?
IaoM, Jm§^r¶m©Zo {dMma H$am¶Mr doi Ambr Amho.
Ë¶mM§ _w»¶ H$maU Amho - bmoH$g§»¶m. 2010
gmbmn¶ªV ^yVbmdaMr bmoH$g§»¶m hmoUma Amho 980
H$moQ>r ! EdT>çm bmoH$m§À¶m _wIr  Kmg KmbÊ¶mH$[aVm
Ho$dT>§ AÞ {nH$dm¶bm bmJob? eoVrM§
CËnÞ dmT>{dÊ¶mV _w»¶ _¶m©Xm AgUma
Amho. O{_ZrÀ¶m CnbãYVoMr! EdT>çm àM§S>
bmoH$g§»¶oMr à{WZm§Mr JaO
^mJ{dÊ¶mH$[aVm VodT>¶mM àM§S> à_mUmV
newYZ bmJob. newYZmH$[aVm Ë¶m§Mm Mmam.
VgoM ¶m neþ§_wio V¶ma Pmbobo h[aVJ¥h
dm¶y n¶m©daUmbm YmoH$m {Z_m©U H$aVmV. ¶m
gd© JmoîQ>tMm gmVË¶mZo {dMma Ho$ë¶mg Ago
bjmV ¶oVo H$s n¶m©¶r, emídV à{WZmÀ¶m
ñÌmoVmMm {dMma Ho$bm nm{hOo. Aemdoir
H$sQ>H$m§Mm n¶m©¶ g_moa ¶oVmo. (AmH¥$Vr H«$.1

nhm.) hm n¶m©¶ Zì¶mZo Ambobm ZgyZ eoVr CX¶mg
¶oÊ¶mnydu _mUyg H$sQ>H$m§Mo ^jU AÞ åhUyZ H$aVM
hmoVm. EdT>oM Zmhr, Va ¶m KS>rbm OJ^amV
H$_rVH$_r 200 H$moQ>r bmoH$ 2100 hÿZ OmñV
OmVrMo H$sQ>H$ AÞ åhUyZ ^jU H$aVmV. (AmH¥$Vr
H«$. 2 nhm.) H$sQ>H$ Im§Ê¶mÀ¶m {H«$¶obm EÝQ>mo_m\$Or

S>m°. Z§Xm g§Vmof ha_

Amho AmÝQ>mo_moZ ( ) åhUOo H$rQ>H$ Am{U
\$OrZ ( ) åhUOo Im„o J«rH$ eãXm§dê$Z.

gd©gmYmaUnUo ImÊ¶mV ¶oUmè¶m H$sQ>H$m§Mr Zmd§
nwT>rbà_mUo- ^w§Jm, gwad§Q>, _Y_mer, Jm§Yrb_mer,
_w§½¶m, Hw§$̂ marU, aoer_ H$rS>m, ZmH$VmoS>m, Q>moi,
dmidr, amV{H$S>m B.

H$sQ>H$m§_Yrb nmofH$VËd : H$sQ>H$m§_Yrb nmofH$VËdm§V
Mm§JbrMbrM V\$mdV AmT>iVo. H$maU Vr H$sQ>H$m§À¶m

AgVo. nU EH$ Ia§ H$s ~è¶mM OmVt_Ü¶o à[WZm§Mo

Cn¶w³V Aer A{_Zmo A°{gS>g H$sQ>H$m§_Ü¶o
AmT>iVmV. ¶mì¶{V[a³V ¶m§À¶mV EH$-Am{U ~hþ-
Ag§n¥³V _oXmåbo hr A{YH$ à_mUmV {XgyZ Ambr

H$sQ>H$mV Ag§n¥º$ Amo
‘memV AmT>iUmè¶m ‘oXmåbm§EdT>§M

{XgyZ Amb§. AmUIr EH$m Aä¶mgmV Ag§ {XgyZ
Amb§ Amho H$s H$sQ>H$m§

VgoM am~moâbo{dZ, n±Q>moWo{ZH$ A°{gS> Am{U ~m¶moQ>rZ
‘w~bH$ à‘mUmV AmT>iVmV.

H$mhr doiobm ’$mo{bH$ A°{gS>hr {XgyZ Ambo Amho. ho
gmao KQ>H$ ‘mZdr nmofUmÀ¶m Ñï>rZo 

‘nmofH$ KQ>H$m§Mm {dMma Ho$bm AgVm, H$mhr
‘Vo. Hw$nmofUmÀ¶m pñWVrV nma§nm[aH$

‘m§gOÝ¶ nXmWmªnojm H$sQ>H$m§Mm Amhma OmñV
’$m¶Xoera /Cn¶wº$ R>aVmo.

’$m¶Xoµ H$sQ>H$ AmhmamMo : AmYr AmnU H$sQ>H$OÝ¶
AmhmamMr nma§nm[aH$ 
H$aVmZm doJdoJio ‘wÔo bjmV KoD$.

‘m§gmÀ¶m dmT>Ë¶m
‘mJUr~amo~a ImÚ Am{U à{WZm§Mr JaO dmQ>V OmVo.
H$maU g ‘mUmH$[aVm Iyn

‘mUmV dZñnVrOÝ¶ à{WZm§Mr Amdí¶H$Vm
AgVo. Aä¶mgmdê$Z Ago bjmV Ambo Amho H$s, 1
{H$bmo Mm§Jë¶m àVrÀ¶m àmUrO à{WZm§H$[aVm 6
{H$bmo dZñnVrOÝ¶ à{WZm§Mo ImÚ Úmdo bmJVo.
gmYmaUnUo {Od§V àmÊ¶mM§ dOZ 1 {H$bmoZo
dmT>Ê¶mH$[aVm bmJUmè¶m ImÚmMr JaO Amho, 2.5
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erf©H$ dmMyZ H$g§g§M dmQ>b§ Agob Zm ! _ZmV Amb§
Agob H$s ^{dî¶mV Zo_Ho$ H$m¶ VmQ> dmTy>Z R>odb§¶?
IaoM, Jm§^r¶m©Zo {dMma H$am¶Mr doi Ambr Amho.
Ë¶mM§ _w»¶ H$maU Amho - bmoH$g§»¶m. 2010
gmbmn¶ªV ^yVbmdaMr bmoH$g§»¶m hmoUma Amho 980
H$moQ>r ! EdT>çm bmoH$m§À¶m _wIr  Kmg KmbÊ¶mH$[aVm
Ho$dT>§ AÞ {nH$dm¶bm bmJob? eoVrM§
CËnÞ dmT>{dÊ¶mV _w»¶ _¶m©Xm AgUma
Amho. O{_ZrÀ¶m CnbãYVoMr! EdT>çm àM§S>
bmoH$g§»¶oMr à{WZm§Mr JaO
^mJ{dÊ¶mH$[aVm VodT>¶mM àM§S> à_mUmV
newYZ bmJob. newYZmH$[aVm Ë¶m§Mm Mmam.

dm¶y n¶m©daUmbm YmoH$m {Z_m©U H$aVmV. ¶m
gd© JmoîQ>tMm gmVË¶mZo {dMma Ho$ë¶mg Ago
bjmV ¶oVo H$s n¶m©¶r, emídV à{WZmÀ¶m
ñÌmoVmMm {dMma Ho$bm nm{hOo. Aemdoir
H$sQ>H$m§Mm n¶m©¶ g_moa ¶oVmo. (AmH¥$Vr H«$.1

¶oÊ¶mnydu _mUyg H$sQ>H$m§Mo ^jU AÞ åhUyZ H$aVM
hmoVm. EdT>oM Zmhr, Va ¶m KS>rbm OJ^amV
H$_rVH$_r 200 H$moQ>r bmoH$ 2100 hÿZ OmñV
OmVrMo H$sQ>H$ AÞ åhUyZ ^jU H$aVmV. (AmH¥$Vr
H«$. 2 nhm.) H$sQ>H$ Im§Ê¶mÀ¶m {H«$¶obm EÝQ>mo_m\$Or
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S>m°. Z§Xm g§Vmof ha_

( ) åhUVmV. hm eãX V¶ma Pmbm
Amho AmÝQ>mo_moZ ( ) åhUOo H$rQ>H$ Am{U
\$OrZ ( ) åhUOo Im„o J«rH$ eãXm§dê$Z.

gd©gmYmaUnUo ImÊ¶mV ¶oUmè¶m H$sQ>H$m§Mr Zmd§
nwT>rbà_mUo- ^w§Jm, gwad§Q>, _Y_mer, Jm§Yrb_mer,
_w§½¶m, Hw§$̂ marU, aoer_ H$rS>m, ZmH$VmoS>m, Q>moi,
dmidr, amV{H$S>m B.

H$sQ>H$m§_Yrb nmofH$VËd : H$sQ>H$m§_Yrb nmofH$VËdm§V
Mm§JbrMbrM V\$mdV AmT>iVo. H$maU Vr H$sQ>H$m§À¶m
OmVrda VgoM Ë¶m§À¶m OrdZmdñWoda Adb§~yZ
AgVo. nU EH$ Ia§ H$s ~è¶mM OmVt_Ü¶o à[WZm§Mo
Am{U _oXmMo à_mU OmñV AgV§. {deof åhUOo
_mUgmÀ¶m Amhmambm, AJXr bhmZ _wbm§Zm hr
Cn¶w³V Aer A{_Zmo A°{gS>g H$sQ>H$m§_Ü¶o
AmT>iVmV. ¶mì¶{V[a³V ¶m§À¶mV EH$-Am{U ~hþ-
Ag§n¥³V _oXmåbo hr A{YH$ à_mUmV {XgyZ Ambr
AmhoV. CXmhaUmW© - _rbd_© ¶m
H$sQ>H$mV Ag§n¥º$ Amo‘oJm - 3 ‘oXmåb Am{U BVa 6
‘oXmåbm§M§ à‘mU ‘memV AmT>iUmè¶m ‘oXmåbm§EdT>§M
{XgyZ Amb§. AmUIr EH$m Aä¶mgmV Ag§ {XgyZ
Amb§ Amho H$s H$sQ>H$m§‘Ü¶o bmoh, Vm§~o, ‘°¾o{e¶‘,

‘±J{ZO, gobo{ZA‘ Am{U qPJ Aer gyú‘ I{ZOo
VgoM am~moâbo{dZ, n±Q>moWo{ZH$ A°{gS> Am{U ~m¶moQ>rZ
¶mgmaIr OrdZgËdo ‘w~bH$ à‘mUmV AmT>iVmV.
H$mhr doiobm ’$mo{bH$ A°{gS>hr {XgyZ Ambo Amho. ho
gmao KQ>H$ ‘mZdr nmofUmÀ¶m Ñï>rZo ‘hËdmMo AmhoV.
gyú‘nmofH$ KQ>H$m§Mm {dMma Ho$bm AgVm, H$mhr
emókm§À¶m ‘Vo. Hw$nmofUmÀ¶m pñWVrV nma§nm[aH$
‘m§gOÝ¶ nXmWmªnojm H$sQ>H$m§Mm Amhma OmñV
’$m¶Xoera /Cn¶wº$ R>aVmo.

’$m¶Xoµ H$sQ>H$ AmhmamMo : AmYr AmnU H$sQ>H$OÝ¶
AmhmamMr nma§nm[aH$ ‘m§gbOÝ¶ Amhmamer VwbZm
H$aVmZm doJdoJio ‘wÔo bjmV KoD$.

1) ImÚmMr JaO Am{U énm§Va : ‘m§gmÀ¶m dmT>Ë¶m
‘mJUr~amo~a ImÚ Am{U à{WZm§Mr JaO dmQ>V OmVo.
H$maU g‘Vwë¶ àm{UO à{WZm§À¶m à‘mUmH$[aVm Iyn
OmñV à‘mUmV dZñnVrOÝ¶ à{WZm§Mr Amdí¶H$Vm
AgVo. Aä¶mgmdê$Z Ago bjmV Ambo Amho H$s, 1
{H$bmo Mm§Jë¶m àVrÀ¶m àmUrO à{WZm§H$[aVm 6
{H$bmo dZñnVrOÝ¶ à{WZm§Mo ImÚ Úmdo bmJVo.
gmYmaUnUo {Od§V àmÊ¶mM§ dOZ 1 {H$bmoZo
dmT>Ê¶mH$[aVm bmJUmè¶m ImÚmMr JaO Amho, 2.5
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{H$bmo, 5 {H$bmo Am{U 10
{H$bmo AZwH«$‘o H$m|~S>r, Sw>̧ $a d
Jm¶rH$[aVm. BWo Oa H$sQ>H$m§Mm
{dMma Ho$bm, Va ImÚ IynM
H$‘r à‘mUmV bmJb§. hoM
AmboImV (AmH¥$Vr H«$. 3 nhm)
Xe©{dbo Amho. AmboImdê$Z ho
ñnï> hmoVo H$s ImÚmM§ ‘m§gmV
énm§Va H$aÊ¶m‘Ü¶o
amV{H$S>çm§Mr H$m¶©j‘Vm
H$m|~S>çm§nojm XþnQ>rZo Sw>H$am§nojm Mm¡nQ>rZo Va Jm¶rnojm
12 nQ> OmñV Amho. ¶m‘mJM§ H$maU Ag§ Agmd§ H$s
H$sQ>H$ erV aº$mMo Agë¶m‘wio Ë¶m§Zm Ë¶m§M§ earamM§
Vmn‘mZ amIÊ¶mH$[aVm ImÚmMr JaO bmJV Zmhr.

2) g|{Ð¶ Q>mH$mD$ nXmWmªMr Cn¶wº$Vm : àmUrO
à{WZm§Mm n¶m©¶r ómoV åhUyZ Ooìhm AmnU H$sQ>H$m§Mm
{dMma H$aVmo. Voìhm Ë¶mMm EH$ ’$m¶Xm Agm Amho H$s
¶m H$sQ>H$m§M§ g|{Ð¶ Q>mH$mD$ nXmWmªda g§JmonZ H$aVm
¶oV§. O¡{dH$ Q>mH$mD$ nXmWmªda H$sQ>H$m§Zm dmTy>Z ¶m
à{H«$¶oMr gwédmV H$aVm ¶oVo. eoOmarb V³Ë¶mV
(AmH¥$Vr H«$. 4 nhm) XmI{dë¶mà‘mUo ¶m H$sQ>H$m§da
à{H«$¶m H$ê$Z {d{eï> àmÊ¶m§Zm ImÚ åhUyZ Vo nwa{dbo
OmVmV.

3) h[aVJ¥h dm¶y Am{U A‘mo{Z¶m CËgO©Z : newYZ
OVZ H$aÊ¶mÀ¶m doJdoJù¶m Q>ßß¶m§‘Ü¶o (AmH¥$Vr H«$.
4 nhm) H$m~©ZS>m¶ Am°³gmB©S>, {‘WoZ, Zm¶Q´>g
Am°³gmB©S> Aem h[aVJ¥h dm¶yÀ¶m CËgO©ZmMo à‘mU
bjUr¶ AgVo. AmH¥$Vr H«$. 5 ‘Yrb AmboImdê$Z
Ago bjmV ¶oVo H$s H$sQ>H$m§‘Yrb dm¶y§Mo CËgO©Z
Ë¶m‘mZmZo IynM H$‘r AgVo.

4) nmÊ¶mMm dmna : H$moUV§hr O{‘ZrVrb CËnmXZ
‘w»¶Ëdo nmÊ¶mda Adb§~yZ AgV§. Agm A§XmO
dV©{dÊ¶mV Ambm Amho. H$s 2024 gmbr OdiOdi
180 H$moQ>r bmoH§$ OJmV Aem {R>H$mUr ahmV
AgVrb {OWo nmÊ¶mMm nyU©nUo A^md Agob Am{U
OJmVrb XmoZ V¥Vr¶m§e bmoH$g§»¶m nmÊ¶mÀ¶m
VUmdmImbr Agob. Aemdoir H$moUË¶mhr
CËnmXZmH$[aVm nmUr H$moRy>Z AmUm¶M§? hm ‘moR>m
¶jàíZ AgUma Amho. 1961 Vo 2003 ¶m
H$mbmdYrV MrZ‘Ü¶o dmT>Ë¶m àmUrO à{WZ¶wº$
AmhmamÀ¶m ‘mJUr‘wio nmUr Q>§MmB©Mm àíZ {Z‘m©U
Pmbobm Amho. ¶m nmíd©^y‘rda H$sQ>H$OÝ¶ AmhmamMm
{dMma Ho$ë¶mg Ë¶m‘mZmZo nmUr H$‘r bmJVo H$maU
~aoMgo H$sQ>H$ XþîH$mi à{VamoYH$ AgVmV. VgoM
ImÚmM§ ‘m§gmV énm§Va H$aÊ¶mMr H$m¶©j‘Vm hr
Mm§Jbr AgVo, Or AmnU AmYr nm{hbr Amho.

5) OrdZ MH«$ {díbofU : ¶m {díbofUmV
CËnmXZmÀ¶m OrdZmVrb àË¶oH$ Q>ßß¶mMm n¶m©daUmda
H$m¶ n[aUm‘ hmoVmo, Ë¶mMm Aä¶mg Ho$bm OmVmo.
ImÊ¶m¶mo½¶ H$sQ>H$m§n¡H$s ’$º$ ‘rbdåg©Mm Aä¶mg
Ho$bm Jobm. ‘rbdåg©, XÿY, H$m|~S>rM§, Sw>H$amM§ Am{U

‘m§gm nmgyZ 1 {H$.J«°. à{WZ§ {
V¶ma hmoUmè¶m h[aVJ¥h dm¶y§M§ CËgO©Z, D$O}Mm dmna

‘wÚm§Mm Aä¶mg Ho$bm. Vmo
AmboImV (AmH¥$Vr H«$. 6 nhm) Xe©{dbm Amho.
AmboIm§déZ ñnï> hmoVo H$s ‘rbdåg©H$[aVm gJù¶m§V
H$ ’$ma H$
Amho. WmoS>³¶mV n¶m©daUmbm hmZrH$maH$ Zmhr.

6) àmÊ¶m§Mr H$miOr : Ooìhm newYZ gm§^mib§ OmV§,
Voìhm§ Ë¶m§Mr ZrQ> H$miOr ¿¶mdr bmJVo. Ë¶m§Zm VhmZ,

^yH$, AñdñWVm, doXZm, OI
‘wº$ R>odmd§ bmJV§. ‘moR>çm àmÊ¶m§nojm

H$sQ>H$m§Zm OmJm H$
ahmVmV. H$sQ>H$m§Mm AmhmamV dmna H$aVmZm Ë¶m§Zm
H$‘rV H$
‘maÊ¶mH$[aVm Ho$bm OmVmo. CXm. JmoR>dUo, VwH$S>o
H$aUo B.

7) g§gJm©Mm YmoH$m : Amnë¶mbm ‘m{hVM Amho H$s
Z¡g{J©H$[aË¶m ‘mUyg Am{U àmUr qH$dm nmird

‘Ü¶o g§gJ© g§H«${
emór¶ dJuH$aUmZwgma nma§nm[aH$ newYZmÀ¶m

‘mUyg H$sQ>H$m§À¶m ’$ma OdiMm Zgë¶m
g§gJm©Mr ~mYm hmoÊ¶mMr e³¶Vm H$
H$sQ>H$m§M§ g§JmonZ H$aVmZm Ë¶m§Mr hmVmiUr
H$miOrnyd©H$ H$aU§ A{Ve¶ 
A{YH$ g§emoYZ hmoU§ JaOoM§ Amho.

‘wÚm§Mm {dMma Ho$bm Agbm Var AOyZ
g§emoYZ Mmby Amho. H$sQ>H$ AmhmamMm n¶m©¶
ñdrH$mam¶Mm Agob, Va Ë¶mÀ¶m g§JmonZm{df¶r
{dMma H$amdm bmJob. O§JbmVyZ H$sQ>H$ Jmoim H$ê$Z
AmUUo hm n¶m©¶ Agy eH$V Zmhr. H$maU

‘Ü¶o O§JbVmoS>, nmUr àXÿfU B. H$maUm§
ImVm ¶oVrb Ago H$sQ>H$
AmYrM H$‘r hmoD$ bmJbo

g§JmonZ H$aU§ hm Ë¶mdaMm

OVZ Am{U à{H«$¶m :
F$Vw

‘iÊ¶mH$[aVm OVZ H$amdo

H$sQ>H$m§~m~V hm 
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{H$bmo, 5 {H$bmo Am{U 10
{H$bmo AZwH«$‘o H$m|~S>r, Sw>̧ $a d
Jm¶rH$[aVm. BWo Oa H$sQ>H$m§Mm
{dMma Ho$bm, Va ImÚ IynM
H$
AmboImV (AmH¥$Vr H«$. 3 nhm)
Xe©{dbo Amho. AmboImdê$Z ho
ñnï> hmoVo H$s ImÚmM§ 
énm§Va H$aÊ¶m
amV{H$S>çm§Mr H$m¶©j
H$m|~S>çm§nojm XþnQ>rZo Sw>H$am§nojm Mm¡nQ>rZo Va Jm¶rnojm
12 nQ> OmñV Amho. ¶m‘mJM§ H$maU Ag§ Agmd§ H$s
H$sQ>H$ erV aº$mMo Agë¶m

‘mZ amIÊ¶mH$[aVm ImÚmMr JaO bmJV Zmhr.

2) g|{Ð¶ Q>mH$mD$ nXmWmªMr Cn¶wº$Vm : àmUrO
à{WZm§Mm n¶m©¶r ómoV åhUyZ Ooìhm AmnU H$sQ>H$m§Mm
{dMma H$aVmo. Voìhm Ë¶mMm EH$ ’$m¶Xm Agm Amho H$s
¶m H$sQ>H$m§M§ g|{Ð¶ Q>mH$mD$ nXmWmªda g§JmonZ H$aVm
¶oV§. O¡{dH$ Q>mH$mD$ nXmWmªda H$sQ>H$m§Zm dmTy>Z ¶m
à{H«$¶oMr gwédmV H$aVm ¶oVo. eoOmarb V³Ë¶mV
(AmH¥$Vr H«$. 4 nhm) XmI{dë¶mà‘mUo ¶m H$sQ>H$m§da
à{H«$¶m H$ê$Z {d{eï> àmÊ¶m§Zm ImÚ åhUyZ Vo nwa{dbo

OVZ H$aÊ¶mÀ¶m doJdoJù¶m Q>ßß¶m§‘Ü¶o (AmH¥$Vr H«$.
4 nhm) H$m~©ZS>m¶ Am°³gmB©S>, {‘WoZ, Zm¶Q´>g
Am°³gmB©S> Aem h[aVJ¥h dm¶yÀ¶m CËgO©ZmMo à
bjUr¶ AgVo. AmH¥$Vr H«$. 5 ‘Yrb AmboImdê$Z
Ago bjmV ¶oVo H$s H$sQ>H$m§

‘mZmZo IynM H$

4) nmÊ¶mMm dmna : H$moUV§hr O{

dV©{dÊ¶mV Ambm Amho. H$s 2024 gmbr OdiOdi
180 H$moQ>r bmoH§$ OJmV Aem {R>H$mUr ahmV

OJmVrb XmoZ V¥Vr¶m§e bmoH$g§»¶m nmÊ¶mÀ¶m
VUmdmImbr Agob. Aemdoir H$moUË¶mhr
CËnmXZmH$[aVm nmUr H$moRy>Z AmUm¶M§? hm ‘moR>m

H$mbmdYrV MrZ‘Ü¶o dmT>Ë¶m àmUrO à{WZ¶wº$
‘wio nmUr Q>§MmB©Mm àíZ {Z

‘rda H$sQ>H$OÝ¶ AmhmamMm
{dMma Ho$ë¶mg Ë¶m‘mZmZo nmUr H$‘r bmJVo H$maU
~aoMgo H$sQ>H$ XþîH$mi à{VamoYH$ AgVmV. VgoM

‘m§gmV énm§Va H$aÊ¶mMr H$m¶©j

5) OrdZ MH«$ {díbofU : ¶m {díbofUmV
CËnmXZmÀ¶m OrdZmVrb àË¶oH$ Q>ßß¶mMm n¶m©daUmda
H$m¶ n[aUm‘ hmoVmo, Ë¶mMm Aä¶mg Ho$bm OmVmo.
ImÊ¶m¶mo½¶ H$sQ>H$m§n¡H$s ’$º$ 
Ho$bm Jobm. ‘rbdåg©, XÿY, H$m|~S>rM§, Sw>H$amM§ Am{U
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Jm¶rÀ¶m ‘m§gm nmgyZ 1 {H$.J«°. à{WZ§ {‘i{dVmZm
V¶ma hmoUmè¶m h[aVJ¥h dm¶y§M§ CËgO©Z, D$O}Mm dmna
Am{U O{‘ZrMr JaO ¶m ‘wÚm§Mm Aä¶mg Ho$bm. Vmo
AmboImV (AmH¥$Vr H«$. 6 nhm) Xe©{dbm Amho.
AmboIm§déZ ñnï> hmoVo H$s ‘rbdåg©H$[aVm gJù¶m§V
H$‘r OmJm bmJVo d dm¶y§M§ CËgO©Zhr ’$ma H$‘r
Amho. WmoS>³¶mV n¶m©daUmbm hmZrH$maH$ Zmhr.

6) àmÊ¶m§Mr H$miOr : Ooìhm newYZ gm§^mib§ OmV§,
Voìhm§ Ë¶m§Mr ZrQ> H$miOr ¿¶mdr bmJVo. Ë¶m§Zm VhmZ,

^yH$, AñdñWVm, doXZm, OI‘, ì¶mYr, ^rVr ¶m
gdmªnmgyZ ‘wº$ R>odmd§ bmJV§. ‘moR>çm àmÊ¶m§nojm
H$sQ>H$m§Zm OmJm H$‘r bmJVo. Vo gmYmaUnUo g‘whmV
ahmVmV. H$sQ>H$m§Mm AmhmamV dmna H$aVmZm Ë¶m§Zm
H$‘rV H$‘r doXZm hmoVrb Aem nÜXVtMm dmna
‘maÊ¶mH$[aVm Ho$bm OmVmo. CXm. JmoR>dUo, VwH$S>o
H$aUo B.

7) g§gJm©Mm YmoH$m : Amnë¶mbm ‘m{hVM Amho H$s
Z¡g{J©H$[aË¶m ‘mUyg Am{U àmUr qH$dm nmird
àmÊ¶m§‘Ü¶o g§gJ© g§H«${‘V hmoVmo. na§Vw àmÊ¶m§À¶m
emór¶ dJuH$aUmZwgma nma§nm[aH$ newYZmÀ¶m
VwbZoV ‘mUyg H$sQ>H$m§À¶m ’$ma OdiMm Zgë¶m‘wio
g§gJm©Mr ~mYm hmoÊ¶mMr e³¶Vm H$‘r Amho. nU
H$sQ>H$m§M§ g§JmonZ H$aVmZm Ë¶m§Mr hmVmiUr
H$miOrnyd©H$ H$aU§ A{Ve¶ ‘hËdmM§ Amho ¶mda
A{YH$ g§emoYZ hmoU§ JaOoM§ Amho.

darb gd© ‘wÚm§Mm {dMma Ho$bm Agbm Var AOyZ
g§emoYZ Mmby Amho. H$sQ>H$ AmhmamMm n¶m©¶
ñdrH$mam¶Mm Agob, Va Ë¶mÀ¶m g§JmonZm{df¶r
{dMma H$amdm bmJob. O§JbmVyZ H$sQ>H$ Jmoim H$ê$Z
AmUUo hm n¶m©¶ Agy eH$V Zmhr. H$maU
Zm¶Oo[a¶m‘Ü¶o O§JbVmoS>, nmUr àXÿfU B. H$maUm§‘wio

ImVm ¶oVrb Ago H$sQ>H$
AmYrM H$‘r hmoD$ bmJbo
AmhoV. Ë¶m§M§ ì¶dpñWV
g§JmonZ H$aU§ hm Ë¶mdaMm
Cnm¶ Amho.

OVZ Am{U à{H«$¶m :
F$Vw‘mZmZwgma CnbãY
hmoUmao ImÚ nXmW© df©^a
{‘iÊ¶mH$[aVm OVZ H$amdo
bmJVmV. ImÊ¶m¶mo½¶
H$sQ>H$m§~m~V hm ‘wÔm bmJy

g¥{ï>kmZ : ‘mM© 2024
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Amho. CXm. Jm§Yrb‘merÀ¶m Aù¶m, aoe‘mMo {H$S>o,
ZmH$VmoS>o B. hdm~§X S>ã¶mV gmYmaUnUo CnbãY
AgVmV.

H$mhr {H$S>o nH$S>ë¶mZ§Va à{H«$¶m H$ê$Z OVZ H$aU§
‘hËdmM§ AgV§, ZmhrVa Vo Iam~ hmoVmV.
CîUH${Q>~§Yr¶ XoemV VmOo gwad§Q> ‘mH}$Q>bm
nmohmoMÊ¶mnydu Ë¶m§À¶mda à{H«$¶m Ho$br OmVo.
XrK©H$mi OVZ H$aÊ¶mH$[aVm Vo JaOoMo AgVo.
à{H«$¶oÀ¶m nÜXVrà‘mUo H$sQ>H$m§‘Yrb nmofH$ Ðì¶m§À¶m
à‘mUmV ~Xb KSy>Z ¶oVmo. EdT>§M Zmhr Va J«mhH$m§Mr
ñdrH¥$Vr dmTy> eH$Vo.

^{dî¶ H$sQ>H$ AmhmamV : Am{e¶m, b°{Q>Z, A‘oarH$m
Am{U Am{’«$H$m I§S>mVrb bmoH§$, {deofV: ‘wb§,
Amhmam‘Ü¶o, D$Om©¶wº$ KQ>H$m§Mm Am{U à{WZm§Mm
A^md Agë¶m‘wio Hw$nmofUmbm ~ir nS>V AmhoV.
Aem à{WZmÀ¶m AmUr~mUrÀ¶m àg§Jr bmoH$m§‘Ü¶o
H$sQ>H$¶wº$ Amhmam{df¶r OmJ¥Vr {Z‘m©U Ho$br, Va
Ë¶mMm Z¸$sM ’$m¶Xm hmoB©b.

Ë¶mH$[aVm H$miOrnyd©H$ Q>ßß¶mZo H$m‘ H$amd§ bmJob;
Vo Ag§. -

1) nmofH$ H$sQ>H$m§Mr {ZdS> H$aÊ¶mH$[aVm H$sQ>H$m§À¶m
O¡d{d{dYVoMm emoY.

2) n¶m©daUmM§ ajU H$aV H$sQ>H$m§À¶m {Z{‘©VrH$[aVm
(’$m{‘ªJ) C{MV V§Ì {dH${gV H$aUo.

3) AÞ Am{U ImÚ åhUyZ Mm§Jë¶m H$sQ>H$m§À¶m
OmVrMr {ZdS> H$aÊ¶mH$[aVm nma§nm[aH$ VgoM
O¡dV§ÌkmZmMm dmna H$aUo.

4) àXe©Z VgoM OZOmJ¥Vr H$m¶©H«$‘mÛmao H$sQ>H$OÝ¶
AmhmamMm bmoH$m§‘Ü¶o àMma H$aUo.

BWo AmUIr EH$ ‘wÔm bjmV KoD$¶m. eoVrÀ¶m Ñï>rZo
Oo hmZrH$maH$ H$sQ>H$ AmhoV. Vo nmofUmÀ¶m

Ñï>rZo Mm§Jbo d ImÊ¶mg ¶mo½¶ AgVmV. Aem OmVr
Oa emoYyZ H$mT>ë¶m Va Ë¶mV Xþhoar ’$m¶Xm hmoB©b.
{nH$mMm VgoM n¶m©daUmdarb YmoH$m H$‘r hmoB©b,
Ë¶mMdoir nmofH$ AmhmamMr VaVyX hmoB©b. AWm©V
¶mH$[aVm ~è¶mM g§emoYZmMr JaO Amho. Aem
H$sQ>H$m§Mm ‘mUgmÀ¶m earamda H$m¶ n[aUm‘ hmoVmo,
Ë¶mMm Aä¶mg H$amdm bmJob. H$sQ>H$m§Mr eoVr Am{U
H$sQ>H$OÝ¶ Amhmambm MmbZm {Xë¶mg dmT>Ë¶m
bmoIg§»¶oÀ¶m nm¡{ï>H$ AmhmamÀ¶m ‘mJUrbm Vm|S> XoVm
¶oB©b, VgoM Am{Xdmgr bmoH$ Oo H$sQ>H$ Jmoim
H$aVmV. Ë¶m§Zm EH$ CËnÞmM§ gmYZ CnbãY hmoB©b
Am{U ^{dî¶mV ‘moR>çm à‘mUmV amoOJma {Z{‘©Vrhr
hmoB©b ¶mV e§H$m Zmhr.

g§X^© :-

***

(Pests)

1) Edible insects : future prospects for food & feed
security by Arnold van Huis, Joost Van Itterbeeck,
Harmke Klunder Esther Mertens, Afton Halloran,
Giulia Muir and Paul Vantomme
Food andAgriculture Organization of the United
Nations Rome, 2013, 1-201
2) Insects as Food - an option for sustainable food
production?
- Anna Jansson, Douglas Hunter, Asa Berggren
SLU Future Food Reports 5
Swedish University of Agricultural Sciences the
research Platform Future food, 2019, 1-36
3) Insects as Food by Geetanjali Mishra and Omkar
Industrial Entomology, Chapter 15, pp. 413-434
4) Entomophagy : Grab the grub for a better future
Agriculture & Food : e-Newsletter, Vol-1, Issue 4,
April 2019 151-155
by priyankar Mandal and Mouri Ganguly
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dOZmMo ¶mZ M§ÐmH$S>o
nmR>{dbo. 20 OmZodmar

H$aUmam nmMdm Xoe d AMyH$ AdVaU
H$aUmam n{hbm Xoe R>abm. M§Ðmda CVaVm§Zm

¶m ¶mZmÀ¶m EH$m B§{OZmV {~KmS> Pmë¶m_wio Vo
H$bboë¶m AdñWoV CVabo d {Z¶mo{OV AdñWonojm
{Vaß¶m AdñWoV CVê$Z pñWa Pmbo. {Z¶mo{OV

nyU©V… gm¡a àH$memV amhÿ eH$bo ZmhrV. Ë¶m_wio Vo nwaoer
D$Om© CËnÞ H$ê$ eH$bo ZmhrV. Ë¶m_wio CVaë¶mZ§Va
XmoZ Vmg gXVrg {_{ZQ>m§Zr H$Sy>Z _mo{h_oMr
gm§JVm H$aÊ¶mV Ambr. H$Sy>Z _mo{h_oMo _yë¶m§H$Z
_¶m©{XV ¶eñdr Ago H$aÊ¶mV Ambo Amho.

_mo{h_oMr gm§JVm H$aÊ¶mnydu ¶mZmH$Sy>Z {_imboë¶m
{dXoÀ¶m {díbofUmZ§Va Ago AmT>iyZ Ambo {H$,
{ZYm©[aV AdVaU joÌmÀ¶m 55 {_Q>g© nyd}bm CVabo

Zo 100 {_Q>g©À¶m joÌm_Ü¶o ¶mZ CVa{dUo
åhUOo AMyH$ AdVaU Aer ì¶m»¶m Ho$br hmoVr. VÖþgma

Zo Ë¶mMo àmW{_H$ C{Ôð> hiwdmanUo AMyH$
AdVaU H$aUo ho ¶eñdrnUo nma nmS>bo.

Mm§Ð^y_rda CVaVm§ZmMr {XH²$ MbZ _mJ©Xe©ZmMr
{dXm d {XH²$ MbZ H°$_oamZo

CVaVm§Zm d CVaë¶mZ§Va {Q>nboë¶m \$moQ>m|À¶m {dXodê$Z
^{dî¶H$mbrZ AMyH$ AdVaUmÀ¶m V§ÌkmZmMo àmË¶{jH$

AH$pñ_V AS>Wù¶m§nydu

doJio Ho$bo Jobo d Vo
EH$_oH$m§er ¶eñdrnUo
g§nH©$ gmYV AmhoV ¶mMr
ImÌr Ho$br Jobr.

da AgUmam _ëQ>r~±S> ñno³Q´>m°ñH$mo{nH$ H°$_oamgwÕm
àm¶mo{JH$ VËdmda Mmby H$aÊ¶mV Ambm d Vmo
gm¡an§Im§H$Sy>Z D$Om© nwadR>m ~§X hmoB©n¶ªV Mmby hmoVm.

{_imboë¶m {dXoZwgma Mm§Ð^y_rnmgyZ 50 {_Q>g© C§Mrda
AgVm§Zm AS>Wim {ZdmaU à¶w³Vr
H$aÊ¶mV Ambr, Ë¶mdoir XmoZ B§{OZm§n¡H$s EH$ B§{OZ ~§X
nS>bo. Ë¶mdoir da AgUmè¶m g§JUH$ àUmbrZo
H$m§hrVar {dg§JV KS>V Amho, ho AmoiIyZ ¶mZmbm
OmñVrVOmñV ^yg_m§Va R>odÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. Ë¶mdoir

R>odbo Am{U gaVo eodQ>r WmoS>o nyd}H$S>o gaHy$Z ¶mZ M§Ðmda

{_Q>g© à{VgoH§$X qH$dm Ë¶mnojm WmoS>m H$_r hmoVm Vmo
R>aboë¶m doJmnojm WmoS>m H$_r hmoVm. nU b°Q>a
bìhobm°{gQ>r Am{U C§Mr ho {S>PmB©Z a|OÀ¶m~mhoa hmoVo
Ë¶m_wio ¶mZ R>aë¶mnojm doJù¶m C§Mrda CVabo. EH$
B§{OZ ~§X H$m nS>bo ¶mÀ¶m H$maUm§Mm

KQ>H$m§Mmhr {dMma Ho$bm OmB©b. gm¡an§Im§Zm da gy¶©àH$me
nS>m¶bm gwédmV Pmë¶mda ^{dî¶mV H$m¶©aV

Zo ì¶³V Ho$br Amho.
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