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Joë¶m XmoZ boIm§‘Ü¶o AmnU nmohmoÊ¶m‘Yrb Am{U
S>m¶pìh§J‘Yrb ^m¡{VH$emñÌmMr MMm© Ho$br. H$mhr
dfmªnydu nmÊ¶m‘Yrb Ioim§‘Ü¶o Amnë¶mH$S>o ’$º$
nmohmoUo Am{U VbmdmV C§Mmdê$Z CS>r ‘maUo
(S>m¶pìh§J) ¶m JmoîQ>tMm g‘mìmoe hmoVm. nU n¶©Q>ZmMm
OgOgm {dH$mg hmoD$ bmJbm VgVgm
ñHy$~mS>m¶pìh§J Am{U ñZmoaHo$qbJ ¶m§Mmhr AmVm Ë¶mV
g‘mìmoe Pmbm Amho. AmVm ¶m boImV AmnU ñHy$~m
S>m¶pìh§J~Ôb OmUyZ KoUma AmhmoV.

Amnë¶mgma»¶mZm n{hbm àíZ nS>Vmo Vmo hm H$s
ñHy$~m S>m¶pìh§J åhUOo H$m¶, Va Vo àW‘ nmhÿ ¶m.
nmÊ¶mImbÀ¶m OJmMr Amnë¶mbm H$ënZm ZgVo.
H$maU nmÊ¶mImbr AgVm§Zm AmnU ídmgmoÀN>dmg
H$ê$ eH$V Zmhr. nmÊ¶mImbr Amnbm ídmg Wm§~dyZ
Amnë¶mbm {H$Vr ìmoi amhVm ¶oB©b ¶mbm ‘¶m©Xm
AgVo. Am{U VoìhT>çm ìmoimV nmÊ¶mImbMr g¥îQ>r
nmhUo e³¶ ZgVo. nmÊ¶mV ídmgmoÀN>dmg H$aVm
¶oÊ¶mgmR>r H$mhr ì¶dñWm H$aVm Ambr Va ho e³¶
hmoB©b ho AmoiIyZ ñHy$~m S>m¶pìh§JMr H$ënZm CX¶mg
Ambr. AWm©VM hr H$ënZm AJXr OwZr Amho Am{U
{VMm dmna ‘¶m©{XV ñdénmV ’$º$ H$mhr {ZîUmV
bmoH$ g‘wÐmÀ¶m nmÊ¶mImbÀ¶m JmoîQ>r ~KÊ¶mgmR>r
VgoM g§emoYZmgmR>r Z‘wZo Jmoim H$aÊ¶mgmR>r H$arV

AgV. nU AmVm ‘mÌ Ë¶mÀ¶m nÕVrV Pmboë¶m
gwYmaUm§‘wio ñHy$~m S>m¶pìh§J gm‘mÝ¶ bmoH$m§Zm H$aUo
e³¶ Pmbo Amho Am{U Ë¶m‘wioM Ë¶mÀ¶mH$S>o AmVm
Ioi åhUyZ nm{hbo OmVo. ñHy$~m ( ) ho "goë’$
H$ÝQ>oZS> A§S>adm°Q>a ~«rqXJ AnoaoQ>g' (

)
¶mMo bKwê$n Amho.

ñHy$~m S>m¶pìh§J H$aÊ¶mgmR>r Ë¶m ì¶º$sbm
H$moUH$moUË¶m JmoîQ>tMr JaO AgVo Vo AmVm nmhÿ.
ñHy$~m S>m¶pìh§JgmR>r Ë¶m ì¶º$sbm nmohmoVm ¶oUo
Amdí¶H$ AgVoM Ago Zmhr. nmÊ¶mImbr
ídmgmoÀN>dmg H$aVm ¶oÊ¶mgmR>r Am{U nmÊ¶mImbrb
gmJar OrdZ ZrQ> {XgÊ¶mgmR>r Vm|S>mda EH$ Mm§Jbm
~gUmam ‘wIdQ>m (‘mñH$) Kmbmdm bmJVmo. ‘w»¶
åhUOo Xm~mImbr Agbobr hdm ^abobr
X§S>JmobmH¥$Vr Q>mH$s nmR>rda ¿¶mdr bmJVo. Vwåhr
nmÊ¶mV {H$Vr Imobda OmUma ¶mda ¶m Q>mH$sMo
AmH$ma‘mZ Adb§~yZ AgVo. ¶m Q>mH$sbm ñHy$~m Q>±H$
( ) Ago åhQ>bo OmVo. ao½¶wboQ>a ZmdmÀ¶m
ZirÛmao Q>mH$sVrb hdm ‘wIdQç>m‘Yrb
‘mCW{ng‘Ü¶o ì¶º$sÀ¶m Vm|S>mV gmoS>br OmVo. ¶m
hìmoÀ¶m ghmæ¶mZo ì¶º$s nmÊ¶mV ídmgmoÀN>dmg H$ê$
eH$Vo. ídmgmoÀN>dmgmÛmao hr hdm ì¶º$sÀ¶m ’w$’w$gmV
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OmVo. ¶m Q>mH$s‘Yë¶m hìmoV Zm¶Q´>moOZ, Am°p³gOZ
Am{U BVa H$mhr dm¶y§Mo {‘lU AgVo. ì¶º$s Ooìhm
nmÊ¶mV Imob OmD$ bmJVo Voìhm nmÊ¶mÀ¶m
n¥ð>̂ mJmdarb hìmo~amo~aM nmÊ¶mMm ÐdpñW{V Xm~
(hm¶S´>moñQ>m{Q>H$ àoea) H$m¶m©pÝdV hmoVmo.¶m‘wio
’w$’w$gmVrb hdm AmHw§$MZ nmdy bmJVo. hm YmoH$m
Q>miÊ¶mgmR>r ì¶º$s^modVrÀ¶m nmÊ¶mÀ¶m Xm~mÀ¶m
à‘mUmV ’w$’w$gmV OmUmè¶m hìmoMm Xm~ {Z¶§{ÌV Ho$bm
OmVmo. Oa Cƒ Xm~ Agboë¶m hìmoV ídmgmoÀN>dmg
Ho$bm Va hìmoVrb Zm¶Q´>moOZ aº$m‘Ü¶o {daKiy bmJVmo
Am{U Ë¶m‘wio ‘‚mmg§ñWoda n[aUm‘ hmoD$Z Zm¶Q´>moOZ
ZaH$m°{gg ZmdmMm amoJ hmoVmo Á¶m‘wio Xmê$ {nD$Z
qPJboë¶m ‘mUgmgmaIr Ë¶m ñHy$~m S>m¶pìh§J
H$aUmè¶m ì¶º$sMr AdñWm hmoÎmo. Ago Pmë¶mg H$‘r
Imobr Agboë¶m nmÊ¶mV ¶oUo Amdí¶H$ AgVo. nU
Imobda ñHy$~m S>m¶pìh§J Ho$ë¶mZ§Va bJoM nmÊ¶mÀ¶m
n¥ð>̂ mJmda ¶oÊ¶mV EH$ YmoH$m AgVmo. Xm~ H$‘r
Pmë¶m‘wio aº$mV {daKiboë¶m Zm¶Q´>moOZMo énm§Va
~wS>~wS>çmÝ‘Ü¶o hmoVo Am{U aº$àdmh I§{S>V hmoVmo,
¶mbm S>rH$m°åàoeZ {gH$Zog Ago åhUVmV Á¶m‘wio
‘¥Ë¶yhr ¶oD$ eH$Vmo. hm YmoH$m Q>miÊ¶mgmR>r Imob
nmÊ¶mVyZ gmdH$me n¥ð>̂ mJmda ¶oUo OéarMo AgVo.
EImXm ñHy$~mS>m¶ìha Ooìhm nmÊ¶mV Imob OmD$
bmJVmo Voìhm Ë¶mÀ¶m H$U©nQ>bmdaMm (B¶aS´>‘) Xm~
dmTy> bmJVmo. ¶m Xm~mbm àVrg§VwbrV H$aÊ¶mgmR>r
H$U©nQ>bm‘Ü¶o Xm~ {Z‘m©U H$aUo Amdí¶H$ AgVo.
ao½¶wboQ>aÛmao ídmgmoÀN>dmg H$aVmZm ho Ho$bo OmVo Ago
Zmhr. Ë¶mgmR>r gmYmaUnUo S>m¶ìhg©EH$ N>moQ>m
ì¶m¶m‘ H$aVmV Omo AmnU gXuZo H$mZmV XS>o
~gë¶mda H$aVmo. Vmo åhUOo WmoS>m ìmoi ZmH$nwS>çm
Am{U Vm|S> ~§X H$ê$Z Jmb ’w$JdVmo. øm‘wio ZmH$
Am{U Vm|S>mVbr hdm ¶wñWm{e¶Z Q>¶y~‘YyZ
H$U©nQ>bm‘Ü¶o OmVo. {d‘mZàdmgmV {H$Ë¶oH$Xm hm
ì¶m¶m‘ Amnë¶mbm H$amdm bmJVmo. ñHy$~m

S>m¶pìh§J‘Ü¶o AmUIr EH$ JmoîQ> H$amdr bmJVo.
‘wIdQ>m Am{U S>moio ¶m OmJoVhr Xm~ àVrg§VwbrV
H$amdm bmJVmo. ¶mgmR>r ‘wIdQ>¶m‘Ü¶o ZmH$nwS>çm§gmR>r
gmo¶ AgVo. ídmgmoÀN>dmg H$aVm§Zm ídmg ZmH$mVyZ
‘wIdQç>m‘Ü¶o gmoS>bm H$s ¶mo½¶ Xm~mMr hdm
ao½¶wboQ>a‘YyZ ¶oVo Am{U Xm~ àVrg§Vw{bV hmoVmo. Ago
Ho$bo Zmhr Va Imob nmÊ¶mVrb Xm~m‘wio ‘wIdQ>m
S>moù¶m§da KQ²>Q> ~gyZ OI‘m hmoD$ eH$VmV.

ñHy$~m S>m¶pìh§JgmR>r Amdí¶H$ AgUmè¶m BVa
JmoîQ>tMm AmVm {dMma H$ê$. Amnë¶m earamV O¡d
amgm¶{ZH$ à{H«$¶m§‘wio CîUVm V¶ma hmoVo. hr CîUVm
AmnU Amnë¶m eoOmarb hìmobm XoV AgVmo. nU
hìmoMr CîUVmdmhH$Vm IynM H$‘r Agë¶mZo Amnë¶m
earamV CîUVm ¶mo½¶ à‘mUmV amhVo. nmÊ¶mMr
CîUVmdmhH$Vm hìmonojm 20 nQ>rZo OmñV Agë¶mZo
nmÊ¶m‘Ü¶o Imob Joë¶mda Amnë¶m earamMr CîUVm
^am^a H$‘r hmoVo. ¶m‘wio hm¶nmoW{‘©¶m hmoD$ Z¶o
åhUyZ earamMo Vmn‘mZ ¶mo½¶ amhÊ¶mgmR>r {ZAmoàrZ
a~amnmgyZ ~Zdbobm ìmoQ> gyQ> ( ) ZmdmMm
nmoemI n[aYmZ H$amdm bmJVmo. ¶m gyQ>‘Ü¶o hìmoÀ¶m
nmoH$ù¶m Agë¶mZo earamVbr CîUVm ¶mo½¶ amhÊ¶mg
‘XV hmoVo. nmÊ¶mV nmohV AgVm§Zm AmnU nmdbmZo
nmUr ‘mJo T>H$bVmo Am{U Ý¶yQ>ZÀ¶m {Vgè¶m
{Z¶m‘mZwgma AmnU nwT>o OmVmo. nmÊ¶mÀ¶m à{VamoYH$
~bm‘wio nwT>o OmÊ¶mgmR>r OmñV COm© IMm©dr bmJVo.
hr COm© dmMdÊ¶mgmR>r ‘memÀ¶m H$ëë¶mÝgmaIo
{’$Ýg ZmdmMo bm§~ H$„o nmdbm§Zm OmoS>mìmo bmJVmV.
¶m‘wio H$‘r CO}V OmñV nmUr T>H$bbo Joë¶mZo
AmnU ObX nwT>o OmD$ eH$Vmo. nmÊ¶mVbr g¥îQ>r
nmhÊ¶mgmR>r, {VMo ’$moQ>mo H$mT>Ê¶mgmR>r Amnë¶mbm
nmÊ¶mV EH$m OmJr pñWa amhmìmo bmJVo. ¶mgmR>r
Va§Jeº$s {Z¶§{ÌV H$aUmao ~m°¶Ýgr H§$Q´>mob S>rìhmB©g
dmnamìmo bmJVo. ho EH$ OmH$sQ> AgVo Oo n[aYmZ
H$amìmo bmJVo. ¶mgmR>r H$YrH$Yr ìmoQ> ~oëQ>
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( ) ZmdmMm
nQ²>Q>mhr H$‘aobm
~m§YVmV. nmÊ¶mV
ì¶dpñWV amhVrb
Aer nmXÌmUo dmnamdr
bmJVmV. nmÊ¶mV ZrQ>
{XgÊ¶mgmR>r
‘wIdQç>mbm AmVyZ
EH$ agm¶Z bmdVmV Á¶m‘wio ‘wIdQç>mda nmÊ¶mMo
W|~ O‘V ZmhrV. nmÊ¶mdaÀ¶m gy¶©àH$mem‘wio
nÊ¶mÀ¶m n¥ð>̂ mJmnmgyZ H$mhr A§Vamda nmÊ¶m‘Ü¶o
{Xgy eH$Vo nU nmÊ¶mV Imob Jobo H$s gd© ZrQ>
{Xgmìmo åhUyZ H¥${Ì‘ àH$memMr gmo¶ H$amdr bmJVo,
ñHy$~m S>m¶pìh§J ^anya AZw^d Agë¶m{edm¶
EH$Qç>mZo H$ê$ Z¶o. Amnë¶m~amo~a EImXm AZw^dr
S>m¶ìha Oê$a ¿¶mdm. Á¶m§Zm nmohVm ¶oV Zmhr Ë¶m§Zm
Va ¿¶mdmM bmJVmo. ~o{gH$ ñHy$~m g{Q>©{’$Ho$Q>

{‘idUmao bmoH$
gmYmaUnUo 9 Vo 18
‘rQ>an¶ªV Imob OmD$
eH$VmV. d¡km{ZH$
{ZH$fm§da AmYm[aV
‘m{hVrZwgma
gmYmaUnUo ‘mgo dJ¡ao
ObMa 18 ‘rQ>an¶ªV

AmT>iVmV. nU àdmimZr ~Zboë¶m q^Vr nhm¶À¶m
AgVrb Va 33 ‘rQ>an¶ªV Omìmo bmJVo. g‘wÐmV
~wS>mboë¶m ~moQ>tMo {ZarjU H$aÊ¶mgmR>r 27 ‘rQ>an¶ªV
Omìmo bmJVo. Am{U ZXr‘Ü¶o ñHy$~m S>m¶pìh§J Ho$ë¶mg
6 ‘rQ>an¶ªV OmUo ¶mo½¶ g‘Obo OmVo. nwT>À¶m
boImV ‘m{hVr KoD$ ¶m ñZmoaHo$qbJMr.

weightbelt

S>m°. dfm© Omoer

varshajoshi611@gmail.com

°S.> Eg. EZ. M§ÐMyS>    gm¡. ‘ram eaX M§ÐMyS>
am‘ZmW Eg. M§ÐMyS>      gm¡. ñdambr am‘ZmW M§ÐMyS>
amOdra am‘ZmW M§ÐMyS> g‘ram am‘ZmW M§ÐMyS>

A

g¥{ï>kmZ ‘m{gH$mg
M§ÐMyS> n[admamV’}$
hm{X©H$ ew^oÀN>m !


