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Joë¶m XmoZ eVH$m§Vrb Am¡Úmo{JH$ {dH$mgm‘wio
eharH$aUmV bjUr¶ dmT> Pmbobr Amho. ¶mMm
n[aUm‘ åhUyZ n¶m©daUmÀ¶m JwUdÎmoV VodT>rM
bjUr¶ KQ> Pmbobr Amnë¶mbm AmT>iVo. ¶mda
Cnm¶¶moOZoMm {dMma {dMmad§Vm§Zr H$aUo Ano{jV
Amho. Joë¶m XmoZ dfmªV AmnU H$moamoZm ‘hm‘marMm Omo
AZw^d KoVbm Ë¶m H$mimV Va hm {dMma gd©gm‘mÝ¶
‘mUgm§À¶mhr ‘ZmV Ambm Agë¶mg Zdb Zmhr.

OJmV PnmQç>mZo ngaUmar amoJamB©, ‘hm‘mar ¶m§VyZ
{ZgJ© Amnë¶mbm Ymo³¶mÀ¶m gyMZm Zoh‘rM XoV
AgVmo. g§¶wº$ amîQ´> g§KmÀ¶m n¶m©daU {d^mJmÀ¶m
‘w»¶ A{YH$mar B§Ja A±S>agZ åhUVmV, ""Amnë¶m
hmVyZ gmVË¶mZo Ho$ë¶m Joboë¶m {ZgJm©À¶m èhmgm‘wio
AmnU amoJamB© AgUmè¶m dÝ¶ àmÊ¶m§À¶m BVHo$ Odi
Jobmo AmhmoV H$s Ë¶m amoJm§Mm ‘mZdmbm H$Yrhr g§gJ©
hmoD$ eH$Vmo.""

Aem ìmoir AmnU gÚ n[apñWVrMm EH$ AmT>mdm

KoVbm Va Amnë¶m ‘ZmV H$mhr àíZ ¶oVrb :

1. {ZgJm©nmgyZ Xÿa eham§Mr dmT> Amnë¶mgmR>r
Mm§Jbr Amho H$m¶?

2. Amnë¶m {dH$mgmÀ¶m AmVmn¶ªVÀ¶m H$ënZm
Am{U ¶moOZm ~amo~a AmhoV H$m¶, H$s Ë¶m§da AmnU
nwZ{d©Mma H$amd¶mg hdm?

3. AmnU {ZgJm©À¶m {Z¶‘m§er OwidyZ KoD$Z amhÿ
Z¶o H$m¶?

4. J«m‘rUrH$aU hr AmOÀ¶m H$mimMr JaO Amho
H$m¶?

darb àíZm§Mm AmnU EH$m ìmoJù¶m ÑpîQ>H$moUmVyZ
{dMma H$ê$Z ~Ky. Oa n¥Ïdrbm AmnU EH$ eara
qH$dm Ord ‘mZbo Va? Joë¶m eoXrS>eo dfmªV ¶m
earamMo Vmn‘mZ A§e XrS>-A§e dmT>bo Amho Ago
emñÌk Amnë¶mbm gm§JVmV. åhUOo ¶m earambm
Vmn Ambm Amho Ago AmnU g‘Oy. ¶mMo H$maU
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S>m°. {dH«$‘ nÎma{H$Zo
H$m¶? Va ¶m n¥Ïdrda Mmbbobo AZoH$ ‘mZd{Z{‘©V
CÚmoJ! Ooåg dm°Q>Zo dm’o$da MmbUmè¶m B§{OZmMm
emoY bmdë¶mZ§Va Am¡Úmo{JH$ joÌmV ObX JVrZo
àJVr Pmbr Am{U AZoH$ H$maImZo OJ^a C^mabo
Jobo. H$maImÝ¶m§VyZ {ZKUmè¶m {Zén¶moJr dñVy (Yya,
gm§S>nmUr, KZH$Mam) àXÿfUmV dmT> Am{U Ë¶m¶moJo
n¶m©daUmMr hmZr H$aË¶m Pmë¶m. H$maImÝ¶m§À¶m
ì¶{V[aº$ XiUdiUmV XoIrb àM§S> dmT> Pmbr.
Ë¶m‘wio B§YZmMm dmna dmT>bm Am{U hìmoVrb
H$~©dm¶yMo à‘mU dmT>bo. ¶mMgmo~V àM§S> à‘mUmV
d¥jVmoS> Pmë¶m‘wio ¶m H$~©dm¶yMm dmna H$ê$Z
KoÊ¶mgmR>r nwaoer PmS>o AmVm Cabobr ZmhrV. H$~©dm¶y
n¥Ïdrdarb Vmn‘mZ dmT>dÊ¶mg H$maUr^yV Amho. hoM
n¥Ïdrbm Pmboë¶m amoJmMo bjU Zmhr H$m¶?

{ZgJm©Mo H$mhr ‘yb^yV {Z¶‘ AmhoV. {ZgJm©Mm
gyú‘VoZo Aä¶mg Ho$ë¶mg {ZgJm©Mr aMZm n[anyU©
Agë¶mMo Amnë¶mbm AmT>iVo. {ZgJm©V MwH$m hmoV
ZmhrV. {ZgJm©Vrb KS>m‘moS>r Z¡g{J©H$ {Z¶‘m§Zwgma
Aì¶mhV gwê$ AgVmV. Z¡g{J©H$ Ord XoIrb
{ZgJm©À¶m {Z¶‘m§à‘mUo OrdZ¶mnZ H$aVmV.
Hw$R>bmhr n[aìmof Am{U Ë¶mV àJQ> hmoUmao Ord
EH$‘oH$m§gmR>r Cn¶wº$, nañnanyaH$ AgVmV. Cn¶wº$
n[aìmoe CnbãY Agë¶m{edm¶ Ord àJQ>VM Zmhr.
Hw$R>bmhr Ord Ë¶mÀ¶m JaOonojm OmñV dñVy§Mm
Cn¶moJ H$arV Zmhr; Cn^moJ Va A{O~mVM KoV
Zmhr. ¶mbm AndmX ’$º$ EH$M, XþX£dmZo, ‘Zwî¶.
dñVy§À¶m CËnmXZmV ^a‘gmR> dmT> Pmë¶m‘wio
n¶m©daUmMr {H$Vr hmZr Pmbr Amho Vo AmnU ~KVM
AmhmoV.

H$moamoZm H$mimV AmnU AZoH$ AZmdí¶H$ CÚmoJ ~§X
H$ê$Z Ho$di AË¶mdí¶H$ godm gwê$ R>odë¶m hmoË¶m.
¶mMm n[aUm‘ n¶m©daUmMr JwUdÎmm C§MmdÊ¶mV
Pmbobm Amnë¶mbm {Xgbm. Vmio~§XrÀ¶m H$mimV
AZoH$ eham§À¶m dm¶wàXÿfUmV bjUr¶ KQ> Pmbobr

Amnë¶mbm {Xgbr. {X„rVrb ¶‘wZoÀ¶m nmÊ¶mMr
JwUdÎmm gwYmabr. ¶m gd© JmoîQ>r Amnë¶mbm
{eH$dVmV H$s AmnU AZoH$ AZmdí¶H$ dñVy§{edm¶
{dZmgm¶mg amhÿ eH$Vmo. ¶m gd© AZmdí¶H$ dñVy§Mm
dmna AmnU H$m¶‘Mm ~§X Ho$bm Va?

Hw$R>ë¶mhr n[aìmoemMo ñdmñÏ¶ d gÝVwbZ Ë¶m
n[aìmoemVrb O¡d{d{dYVoda Adb§~yZ AgVo Am{U
{VÀ¶mVyZM àH$Q> hmoVo. EImÚm àOmVrMr g§»¶m Oa
à‘mUm~mhoa dmT>br Va Vr BVa Ordm§gmR>r Am{U
AZwf§JmZo ñdV…gmR>rhr Anm¶H$maH$ R>ê$ eH$Vo. ¶mMo
AbrH$S>rb H$mimVrb CXmhaU åhUOo ‘Zwî¶.
‘Zwî¶mMr g§»¶m 1900 gmbr A§XmOo 150 H$moQ>r
hmoVr. Joë¶m 120 dfmªV Vr nmM nQ>tnojm OmñV
Pmbr Amho. ‘Zwî¶mMr g§»¶m OodT>r dmT>br Ë¶mnojmhr
OmñV dmT> dñVy§À¶m {Z{‘©VrV Pmbr Amho. ¶m gd©
dñVy§Mo H$am¶Mo H$m¶ ho {ZgJm©bm g‘Obobo Zmhr.
‘¶m©{XV g§gmYZm§da {H$VrVar OmñV nQ>rZo {ZMam
H$aÊ¶mMo AmoPo Q>mH$bo OmV Amho. Ë¶m‘wio {ZgJm©Mr
àXÿfU gm‘mdyZ KoÊ¶mMr Am{U {ZMam H$aÊ¶mMr
j‘Vm ( ) AmVm ~è¶mM OmJr
Cabobr {XgV Zmhr. {ZgJm©À¶m ÑîQ>rZo ~{KVbo Va
‘mZdmMm H$Yrhr Z g§nUmam bmo^ hmM n¥ÏdrgmR>r
{dfmUy Zmhr H$m? ¶m bmo^m‘wio Á¶m dñVy AmnU
~Zdë¶m Ë¶m§‘wio Amnbo ^m¡{VH$ OrdZ gwIH$a Pmbo
Amho ¶mV e§H$m Zmhr na§Vw {ZgJm©Mr hmZr Pmbr Amho
hoXoIrb ZmH$maVm ¶oUma Zmhr.

eoVrVyZ CËnÞ dmT>dÊ¶mÀ¶m AÅ>mhmgmnm¶r
amgm¶{ZH$ IVm§Mm dmna A‘¶m©X dmT>bm Amho.
Ë¶m‘wio AÞ{Z{‘©VrMo à‘mU dmT>bo na§Vw JwUdÎmm
Kgabr Amho. nmUr, O‘rZ, hdm àXÿ{fV Pmbo
AmhoV. dmT>Ë¶m eharH$aUm‘wio eham§Mm ídmg H$m|S>bm
Amho. {g‘|Q>À¶m O§Jbm§‘wio eham§Mo Vmn‘mZ
IoS>oJmdm§À¶m VwbZoV Zoh‘rM OmñV AgVo. O{‘Zrda
gwnrH$ ‘mVrMo à‘mU KQ>bo Amho. ^yJ^m©Vrb nmUr

assimilative capacity
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Cngbo Joë¶m‘wio O‘rZ AZoH$ OmJr ewîH$ Pmbobr
Amho. H$m§ ‘hÎdmMo AmhoV hdm, nmUr, ‘mVr, PmS>o?
¶m gd© àíZm§Mr CÎmao emoYVmZm Ago OmUdVo H$s
AmnU {ZgJm©nmgyZ Xÿa Jobmo Agë¶m‘wio {ZgJm©Mr
Or hmZr Pmbr Amho Vr ^ê$Z H$mT>m¶Mr Agob Va
nwÝhm EH$Xm {ZgJm©H$S>o naVyZ Amnbm Am{U {ZgJm©Mm
g‘Vmob àñWm{nV H$aÊ¶mg hmV^ma bmdmd¶mg
hdm.

AdmT>ì¶ dmT>bobr ehao Am{U Amog nS>bobr Jmìmo
¶m§Mm AmnU g‘Ýd¶ gmYy eH$bmo Va? eham§M
ídmg WmoS>m ‘moH$im hmoD$Z Jmdm§Zm g§OrdZr {‘iob.
Jmìmo g‘¥Õ, g§nÞ hmoVrb. JmdmVrb bmoH$m§Mo
OrdZ‘mZ C§Mmìmob. ^m¡{VH$ gwIgw{dYm, {ejU,
Amamo½¶, ZmoH$arMo {d{dY n¶m©¶ CnbãY  hmoVrb.
{ZgJm©nmgyZ Xÿa Jobo Agbobmo AmnU nwÝhm EH$Xm
{ZgJm©H$S>o naVbmo Va Amnbm Am{U {ZgJm©Mm
g‘Vmob nwÝhm EH$Xm àñWm{nV hmoÊ¶mg ‘XV hmoD$
eHo$b. H$moamoZmMm H$ha hm eham§‘Ü¶o OmñV J§^ra
ñdê$nmV hmoVm Am{U Jmdm§‘Ü¶o Vmo H$‘r à‘mUmV
hmoVm. eharH$aUmÀ¶m ZH$mo Agboë¶m n[aUm‘m§nmgyZ
Amnbr ‘wº$s H$aÊ¶mgmR>r J«m‘rUrH$aU hm Ë¶mda
CÎm‘ Cnm¶ Agy eH$Vmo.

H$moamoZmÀ¶m H$mimV ~arMer H$m‘o Kar ~gyZ Ho$br
OmV hmoVr Vr AmOhr Kê$ZM Ho$br OmV AmhoV.
H$moamoZmZo Amnë¶mbm ~iO~arZo Kar ~gdyZ {dMma
H$aÊ¶mg ^mJ nmS>bo Amho. ehamVrb bmoH$m§gmR>r
Aer gº$s Amdí¶H$ hmoVr Ago H$YrH$Yr dmQ>Vo
H$maU ehar OrdZmÀ¶m OrdKoÊ¶m e¶©VrV Ymd Ymd
YmdyZ Ë¶m§Mo em[aarH$ Am{U ‘mZ{gH$ Amamo½¶
Ymo³¶mV Ambo hmoVo. H$moamoZmZo AË¶mdí¶H$ ‘yb^yV
JaOm Am{U AZmdí¶H$ M¡Z ¶mMr ñnîQ> OmUrd
ehamVrb bmoH$m§Zm H$ê$Z {Xbr.

Á¶m§Zm ehamVrb YH$mYH$sMo Am¶wî¶ ZH$mo Amho Vo

Z¸$sM JmdmH$S>o OmD$Z amhÿ eH$VmV. ’$moZ,
Am§VaOmb (B§Q>aZoQ>), XiUdiUmÀ¶m ghO CnbãY
AgUmè¶m gw{dYm§‘wio OJ IynM Odi Ambo Amho.
bhmZ JmdmV amhUo åhUOo Aí‘¶wJmV amhÊ¶mgmaIo
AmVm am{hbobo Zmhr. Amnë¶m AË¶mYw{ZH$ {ejUmMm
Cn¶moJ AmnU JaO Agboë¶m  Jmdm§gmR>r H$ê$Z
{VWo AmnUhr em§VVoV, Amam‘mV, {ZgJm©gmo~V
EH$ê$n hmoD$Z H$‘r IMm©V amhÿ eH$Vmo.

J«m‘rUrH$aU H$aVmZm Amnë¶mbm bjmV R>odm¶bm hìmo
Amnë¶mbm IoS>çm§‘Ü¶o ZdrZ ehao C^mam¶Mr ZgyZ
{VWbr àmH¥${VH$ g§gmYZo {Q>Hy$Z amhVrb ¶mMr
H$miOr ¿¶md¶mMr Amho. IoS>çmVrb OZOrdZmMm
AmT>mdm KoVë¶mg Ago bjmV ¶oVo H$s H$Mè¶mMo
ì¶dñWmnZ, {d{Z¶moJ IoS>çmV Mm§Jë¶m àH$mao hmoVo.
EH$mMm H$Mam {VWo Xþgè¶mMo AÞ AgVo. åhUyZ
O~m~XmarZo Ë¶mM dñVy Ý¶m¶À¶m Á¶mMo ì¶dñWmnZ
Z¡g{J©H$ arVrZo hmoD$ eHo$b.

AmOÀ¶m H$mimV AmYw{ZH$ gw{dYm§Mm Ë¶mJ Z  H$aVm
{ZgJm©À¶m {Z¶‘m§à‘mUo Oo AmXe© Jmd Agob Ë¶mbm
AmnU ^yJ«m‘ ( ) åhUy. Aer ^yJ«m‘o
OJ^a gJirH$S>oM àñWm{nV H$aÊ¶mMr JaO Amho.
^yJ«m‘mMr T>mo~i n[a^mfm åhUOo gm‘m{OH$,
gm§ñH¥${VH$, Am{W©H$, Am{U Z¡g{J©H$ g§VwbZ
amIUmar {Q>H$mD$ dñVr. hr dñVr {ZgJm©da hmoUmam
^ma H$‘rVH$‘r amIÊ¶mMm à¶ËZ H$aVo - {VÀ¶m
^m¡{VH$ aMZoVyZ VgoM Ë¶m dñVrVrb a{hdmí¶m§À¶m
OrdZe¡brVyZ

^yJ«m‘mVrb bmoH$ {ZgJm©Mm g‘Vmob
amIÊ¶mMo Ë¶m§Mo CÎmaXm{¶Ëd OmUrdnyd©H$ nma
nmS>VmV, H$~©nX{MÝh ( ) H$‘rV
H$‘r AgUmar OrdZnÕVr A§JrH$maVmV, Am{U
^yJ«m‘mÀ¶m AmgnmgMm n[aga nwZé‚mr{dV H$aÊ¶mMm
à¶ËZ H$aVmV.

EcoVillage

[Caves, R. W. (2004).
Encyclopedia of the City. Routledge. p.
209].

carbon footprint
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AmXe© ^yJ«m‘mMr d¡{eîQç>o:

1. n¶m©daUmbm AZwHy$b Kao

2. H¥${Ì‘ agm¶Z{da{hV Z¡g{J©H$ g|Ðr¶ eoVr

3. g|{Ð¶ eoVrVyZ gd© AÞKQ>H$ gai Amnë¶m
VmQ>mV

4. nmÊ¶mMm nwZdm©na, nwZ^©aU H$aVm ¶oB©b Ago
{Z¶moOZ

5. Aj¶ D$Om© òmoV Am{U g§gmYZm§Mm dmna

6. Z¡g{J©H$ {hadi, ‘¡XmZ, Am{U d¥jdm{Q>H$m /
XodamB©

7. H$Mè¶mMo Z¡g{J©H$ nÕVrZo ì¶dñWmnZ -
nwZdm©na,  g|Ðr¶ IV, Am{U D$Om©

8. AmYw{ZH$ XiUdiUmÀ¶m gw{dYm

9. Mm¡H$g ‘ZmMr {Okmgm nyU© H$ê$Z Mm§Jë¶m
AmH$m§jm§Zm dmd XoUmè¶m AmXe© {ejU g§ñWm

10. d¡{dÜ¶nyU© CnH«$‘, Amamo½¶, gm§ñH¥${VH$, Am{U
AmÜ¶mpË‘H$ àoaUm XoUmar gm‘wXm{¶H$ H|$Ðo

¶m gd© JmoîQ>tMm g‘mìmoe gd©M OmJr e³¶ AgobM
Ago Zmhr na§Vw ¶mn¡H$s OmñVrV OmñV JmoîQ>r
g‘m{dîQ> H$aÊ¶mMm à¶ËZ ìhmdm. H$mhr JmoîQ>r (CXm.
9 Am{U 10) VrZMma ^yJ«m‘m§gmR>r EH$M Agë¶m
Var nwaoem Agy eH$VmV.

^yJ«m‘m§À¶m àñWmnZogmo~VM AmnU Amnë¶m d¡¶{º$H$
OrdZmMm {dMma H$aUo XoIrb Amdí¶H$ Amho.

‘Zwî¶ Zoh‘r AmZ§XmV amhÊ¶mÀ¶m à¶ËZmV AgVmo. ¶m
AmZ§XmMr 8 A§Jo gm§JVm ¶oVrb :

1. ^m¡{VH$ (CÎm‘ Amamo½¶)

2. n¶m©daUr¶ ({Z‘©i n[aìmof)

3. ^md{ZH$

4. ~m¡{ÕH$

5. AmÜ¶mpË‘H$

6. Am{W©H$

7. Am¡Úmo{JH$ / ì¶mdgm{¶H$

8. gm‘m{OH$

g‘¥Õr ’$º$ n¡emZoM ¶oVo H$m? H$m¶ ‘yë¶ XoD$
eH$Vmo AmnU ewÕ Am{U ‘moH$ù¶m hìmoMo? ewÕ
nmÊ¶mMo? agm¶Z{da{hV Z¡g{J©H$ g|Ðr¶
AÞnXmWmªMo? Eogn¡g ‘moH$ù¶m OmJm§Mo? bwH$bwH$Ë¶m
Mm§XÊ¶m§Mo? Mm§XÊ¶m amÌtMo? H$moamoZm ‘hm‘marZo
Amnë¶mbm Aem ¶m ‘m¡ë¶dmZ Z¡g{J©H$ g§gmYZm§Mr
qH$‘V H$amd¶mg {eH$dbo Amho. KoUo Am{U XoUo hr
XoIrb EH$ {ZgJm©Mr ‘hËdmMr à{H«$¶m Amho.
Amnë¶mbm Á¶mMr JaO Amho Vo ¿¶m Am{U ZH$mo
Agbobo Úm. Amnë¶mbm Oo ZH$mo Amho Ë¶mMm
{d{Z¶moJ Am{U Cn¶moJ {ZgJm©H$Sy>Z ghOnUo Ho$bm
OmVmo, Am{U Ë¶mMm {ZMam hmoVmo. Ë¶mgmR>r ‘hËdmMr
g§gmYZo åhUOo hdm, nmUr, ‘mVr, PmS>o. Zoh‘rM
nwê$Z Caob Agm gy¶©àH$me Va AmhoM.

Amnë¶m X¡Z§{XZ OrdZmV AmnU ""gmYr amhUr Am{U
Cƒ {dMmagaUr"" ¶m Cº$sMm Adb§~ H$aUo
Amdí¶H$ Amho. BVa Ordm§H$Sy>Z AmnU
""Amdí¶H$Vonojm A{YH$ Hw$R>brhr dñVy J«hU Z
H$aÊ¶mMr"" {eH$dU ¿¶md¶mg hdr. ‘Zwî¶mÀ¶m
^m¡{VH$ JaOm Am{U gwIgw{dYm {ZgJm©er g‘Vmob
amIyZM nyU© Pmboë¶m CÎm‘, VgoM Ë¶m§Mm A{VaoH$
Zgbobm Mm§Jbm. ^m¡{VH$ OrdZ g‘¥Õ Pmë¶mZ§Va
‘Zwî¶mbm ^mdZm AmhoV. ¶m ^mdZm§Zm ¶mo½¶ {Xem
{‘imbr Va AmÜ¶mpË‘H$ àJVr XoIrb hmoD$ eH$Vo.
Aem àH$maÀ¶m JaOm, gw{dYm, Am{U Am{W©H$,
ì¶mdgm{¶H$, VgoM gm‘m{OH$ gwg§Yr {OWo CnbãY
AgVrb Aem AmXe© ^yJ«m‘m§Mr ñWmnZm hmoÊ¶mV
Amnë¶m gdmªMo VgoM {ZgJm©Mo H$ë¶mU Amho.

S>m°. {dH«$‘ nÎma{H$Zo
noZ {gëdo{Z¶m A‘o[aH$m

vikram.ecovillage@gmail.com
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