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n¹$mÞ åhUOo {‘R>mB© qH$dm JmoS> nXmW© Agm AW©
g‘mOmV ê$T> Amho. ¶mdê$ZM n§Mn¹$mÞmMo ^moOZ hm
eãX ê$T> Pmbm Amho. n¹$mÞ ¶m g§ñH¥$V eãXmMm
eãXe: AW© {eOdbobo AÞ Agm Amho. AmOMm
Amnbm {df¶ ê$T>mWm©Zo n¹$mÞ åhUOoM JmoS> nXmW©
Amho. ¶mVrb ""lrI§S>"" ¶m nXmWm©{df¶r emñÌr¶
‘m{hVr nmhÿ.

lrI§S> hm JmoS> nXmW© ^maVmV gd©Ì AmhmamV A§V^y©V
hmoVmo. ìmoJìmoJù¶m gUm§Zm bmoH$ AmdOy©Z lrI§S>
H$aVmV. lrI§S> V¶ma H$aÊ¶mÀ¶m ìmoJìmoJù¶m
nma§n[aH$ nÕVr AmhoV. AmOH$mb ~mOmamVyZ V¶ma
lrI§S> hr AmUVmV. Ë¶mV Ho$ea lrI§S>, {nñVm
lrI§S>, {dbm¶Mr lrI§S>, Am‘«I§S> Ago {d{dY

àH$ma AmhoV. åherÀ¶m qH$dm Jm¶rÀ¶m XþYmnmgyZ
Ho$bobo Agohr àH$ma AmhoV.

nyduà‘mUo ""{deof nXmW© ’$º$ {deof gUm§ZmM
H$am¶Mo"" hr àWm hr ~XbyZ AmVm Ooìhm Im¶Mr
BÀN>m hmoB©b Voìhm Vo nXmW© AmnU ImVmo. Ë¶m‘wio
gd©gm‘mÝ¶ AmR>dS>çmVë¶m AmhmamVbo lrI§S>
ImÊ¶mMo à‘mU dmT>bo Amho. Kar AmUyZ ’«$sO‘Ü¶o
R>odyZ ¶Wmdí¶H$ ’«$sO‘YyZ H$mTy>Z VgoM W§S>hr godZ
H$aVmV.

MaH$ g§{hVoV AÞnmZ{dYr AÜ¶m¶mV {Za{Zamù¶m
Amhmar¶ Ðì¶m§Mo dU©Z H$aVmZm ""agmbm"" ¶m ZmdmZo
lrI§S>mMo dU©Z Ho$bo Amho.

lrI§S>m ~Ôb emñÌr¶ ‘m{hVr

lrI§S>
nma§n[aH$ n¹$mÞ
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d¡Ú gm¡. ‘¥Umb dU}H$a

agmbm ~¥§hUr d¥î¶m {ñZ½Ym ~ë¶m é{MàXm &&

agmbm ~¥§hUr ~ë¶m {ñZ½Ym d¥î¶m M amoMZr &&

Ðì¶g§¶moJg§ñH$ma§ Ðì¶‘mZ§ n¥WH²$ VWm&
^ú¶mUm‘m{Xeo×þX²Üdm ¶Wmñd§ JwébmKd‘² &&

""H$a‘{WVoZ ‘arM eH©$am{X ¶wºo$Z XÜZm H¥$Vm&""

gwlwV g§{hVoV H¥$VmÞ dJm©V, {Za{Zamù¶m nmH$H¥$Vr
H$ê$Z V¶ma hmoUmè¶m nXmWmª~Ôb gm§JVmZm XÿY, Xhr
BË¶mXr Xþ½YOÝ¶ nXmWmªMo dU©Z gm§JVmZm agmbmMo
dU©Z Ho$bo Amho.

íbmoH$m§Mm gd©gmYmaU AW© - agmbm AWm©V lrI§S>
ho ‘Zwî¶ earamMo ~¥§hU (nmofU) H$aUmao, d¥î¶ (hf©,
CËgmh dY©H$), {ñZ½Y, ~bH$maH$ Am{U é{M dY©Z
H$aUmao AgVo.

""agmbm"" Mo dU©Z H$aÊ¶mnydu nmH$H¥$Vr dmnê$Z
V¶ma Ho$boë¶m AÞmMo {ZarjU, narjU H$go H$amìmo
Vo gm§{JVbo Amho. KQ>H$ Ðì¶, Ë¶m§Mm g§¶moJ, Ë¶mda
Ho$bo OmUmao ìmoJìmoJio nmH$ g§ñH$ma ¶mMo ¶mo½¶ àH$mao
narjU H$amìmo. ImÊ¶m¶mo½¶ à‘mU g‘OyZ ¿¶mìmo. Vmo
nXmW© earamV OS>Ëd CËnÞ H$aUmam Amho H$s bKw,
ghO nMUmam Am{U dOZ, OS>Ëd, Amig Z
dmT>{dUmam Amho ho nhmìmo.

1) nma§nm[aH$ nÕVrV gm¶rMo Xhr V¶ma H$ê$Z Vo
amÌ^a H$mnS>mV ~m§YyZ Ë¶mVbo nmUr JiyZ Jobo H$s
Ë¶mV VodT>rM gmIa KmbyZ Vo EH$Ord hmoB©n¶ªV
gmYmaU EH$ Vo XmoZ Vmg R>odyZ Ë¶mZ§Va Ë¶mV
{dbm¶Mr nyS> KmbVmV.

2) M¸$m {dH$V AmUyZ Amnë¶mbm hdr Ë¶m à‘mUmV
gmIa Am{U {dbm¶Mr/Ho$ea AmXr nXmW© KmbyZ
Kar lrI§S> H$aVmV. g§Ü¶mH$mir M¸$m AmUyZ Vmo

KmoQy>Z Ë¶mV gmIa {‘giyZ Xþgè¶m {Xder
gH$miÀ¶m OodUmV V¶ma lrI§S> ImVmV.

Xhr hmVmZo Hw$ñH$ê$Z Ë¶mV {‘ar d gmIa KmbyZ
Ho$bobo {eH$aU.

Am‘me¶mÀ¶m (nmoQ>mÀ¶m) VrZ ^mJm§n¡H$s XmoZ ^mJ
AÞ godZ Am{U EH$ ^mJ [aH$m‘m R>odm¶Mm hm
gd©gm‘mÝ¶ {Z¶‘ Amho. gd©gmYmaU ‘Zwî¶ 200 Vo
250 J«°‘ BVH$m Amhma godZ H$aVmo Ago J¥hrV
Yaë¶mg 30 Vo 50 J«°‘ hr lrI§S>mMr CÎm‘ ‘mÌm
Amho. EH$m OodUmV ‘Ü¶‘ d¶mÀ¶m ‘Zwî¶m§Zr OmñVrV
OmñV ¶m à‘mUmV lrIÊS> Imìmo.

{ZË¶ ì¶m¶m‘ H$aUmè¶m§Zm, emar[aH$ H$îQ> A{YH$
H$aUmè¶m§Zm WmoS>r A{YH$ ‘mÌm nMdVm ¶oB©b. Á¶m§Zm
ì¶dpñWV ^yH$ bmJVo Am{U OaUeº$s, nMZeº$s
Mm§Jbr Amho Ë¶m§Zr WmoS>o A{YH$ à‘mUmV lrI§S>
Im„o Var Mmbob. {ZË¶ l‘mMr H$m‘o H$aUmè¶m§Zr
l‘mMm WH$dm OmÊ¶mgmR>r AmhmamV lrI§S>mMm
g‘mìmoe Adí¶ H$amdm.

d¶mÀ¶m ‘Ü¶mdñWoV åhUOoM VméÊ¶mdñWoV eara
nmofUmgmR>r d eº$s dmT>dÊ¶mgmR>r lrI§S> godZ
H$amìmo. bhmZ ‘wbm§Zmhr eara nwîQ>rH$a åhUyZ lrI§S>
Úmìmo. H$moUË¶mhr H$maUm§‘wio eara {ZamoJr AgyZhr
jrU, åbmZ Pmbo Agë¶mg, AË¶§V WH$dm ¶oV
Agë¶mg eara~bXm¶r, nwîQ>rH$maH$ åhUyZ lrI§S>mMo
godZ H$amìmo. VgoM CîU àXoemVhr lrI§S> AmdOy©Z
Imìmo.

(MaH$ g§{hVm)

(gwlwV g§{hVm) (Am¶wìm}Xr¶ eãXH$mof)

lrI§S> V¶ma H$aÊ¶mMr nÕV

nma§nm[aH$ nÕV

J«§Wmoº$ nÕV

lrI§S> godZmMo {Z¶‘ -

¶mo½¶ ‘mÌm

godZmMm ¶mo½¶ H$mi d F$Vw

g¥{ï>kmZ : ‘o 2023
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lrI§S> ‘Ywa, {ñZ½Y, Jwé Amho. eaX, J«rî‘ F$VyV
åhUOoM CîU F$VyV ñdV…À¶m earamMr Amdí¶H$Vm
~KyZ lrI§S> godZ H$amìmo. ¶m F$VyV lrI§S> godZ,
erV, ‘Ywa JwUm§‘wio earamg {hVH$maH$ Amho. na§Vw
CîU F$VyV ""H$‘r ^yH$ AgVmZm'' H$‘r à‘mUmVM
lrI§S> godZ H$amìmo. Ë¶mMà‘mUo erV F$VyV A¾r
àXrá AgVmZm åhUOo Iyn ^yH$ bmJbr AgVmZm
H$‘r à‘mUmV lrI§S> Imìmo.

AÞ godZ H$aÊ¶mgmR>r gm§{JVbobm
EH$ gd©gm‘mÝ¶ {Z¶‘
lrI§S>mÀ¶m ~m~VrV hr bmJy
hmoVmo.

¶m íbmoH$mMm AW© : OodUmV
gwédmVrbm JmoS> nXmW©, Ë¶mZ§Va
Am§~Q>-ImaQ> nXmW© d gdm©V eodQ>r H$Sy>, VwaQ>,
{VIQ> Ago nXmW© ImìmoV. OS> nXmW© AmYr ImìmoV.
¶m Am¶wìm}Xr¶ J«§Wm§V gm§{JVboë¶m gyÌmZwgma AmhmamV
OodVmZm gd©àW‘ lrI§S> Am{U Ë¶mZ§Va ~mH$sMo
nXmW© ImìmoV.

{ZË¶ àdmg H$aUmè¶m§Zr, ^anya ~mobUmè¶m§Zr Amhma
godZmZ§Va {H$‘mZ AYm© Vmg Var AÞ nMÊ¶mgmR>r
earambm em§V ìmoi Úmdm. AÜ¶m© VmgmZ§Va Amnbo
H$m‘ gwê$ H$am¶bm haH$V Zmhr. Amhma godZmZ§Va
gmon, Amodm BË¶mXr nmMH$ nXmW© ¿¶mìmoV. OodUmnydu
bdUmÐ©H$ ^jU H$amìmo. lrI§S> Imëë¶mZ§Va bJoM
W§S> nmUr, ’«$sO‘Yrb nmUr, A{V W§S> nXmW© ImD$
Z¶oV.

lrI§S> hm nMm¶bm H$R>rU, dOZ dmT>dUmam, OS>Ëd

CËnÞ H$aUmam nXmW© Amho. Am¶wìm}{XH$ g§{hVm
J«§Wm§Zwgma lrI§S> hm Jwé nXmW© Amho. Jwé åhUOo
earamMo dOZ, OS>nUm dmT>dUmam. ""Jwé nXmW© H$‘r
‘mÌoV godZ H$amìmoV"" Agm Amhma godZmMm J«§Wmoº$
{Z¶‘ Amho.

lrI§S> A{V à‘mUmV Imëë¶mZo ^yH$ ‘§XmdVo.
Amdí¶H$Vonojm A{YH$ ‘mÌoV lrI§S> godZ Ho$ë¶mg

earamMr eº$s dmT>Ê¶mEodOr earamV
OS>Ëd {Z‘m©U hmoVo. dOZ dmT>Vo.

Ë¶m‘wio AZwËgmh dmT>Vmo. H$m‘
H$aÊ¶mMr emar[aH$ eº$s
AgyZhr CËgmh ¶oV Zmhr.
H$’$Xmof dmTy>Z H$’$mMo
{Za{Zamio {dH$mahr
g§^dVmV. AnMZ, AOrU©,

gXu, ImoH$bm BË¶mXr {dH$mahr
hmoD$ eH$VmV. Ë¶m‘wio Ho$ea,

ìmobXmoS>m, ‘rao BË¶mXr H$’$ha Ðì¶o
‘mÌ Ë¶mV AmdOy©Z KmbmdrV.

gXu-ImoH$bm AgVmZm, ^yH$ bmJbobr ZgVmZm,
nMZmg§~§Yr, J«hUr g§~§Yr {dH$ma AgVmZm, dOZ
dmT>bo Agë¶mg, ‘Yw‘ohmXr {dH$ma, KemMo {dH$ma,
d¥ÕmnH$mimV AÞnMZ H$aÊ¶mMr eº$s H$‘r Pmbobr
AgVmZm, ~mbH$m§Zmhr gXu, ImoH$bm, AnMZ AmXr
{dH$ma Agë¶mg, H$’$mÀ¶m AÝ¶ ì¶mYr AgVmZm
lrI§S> godZ H$ê$ Z¶o. gwImgrZ ì¶º$tZr, ì¶m¶m‘
Z H$aUmè¶m§Zr lrI§S>mMo godZ H$ê$ Z¶o. Ë¶m§Zr
{Z¶{‘V ì¶m¶m‘ Ho$ë¶mg Ë¶m§Zm lrI§S> ImVm ¶oB©b
Am{U ì¶dpñWV nMob.

A{dMmamZo Imëë¶mg AZoH$ ì¶mYrhr earamV CËnÞ
hmoD$ eH$VmV. Ogo, {’«$O ‘YyZ H$mTy>Z VgoM ImUo,
VgoM H$mhr {Xdgm§nydu AmUyZ R>odbobo {eio
ImUo,¶m‘wiohr H$mhr Xmof earamV CËnÞ hmoVmV.

nydª ‘Ywa‘² AíZr¶mV² ‘Ü¶o
AåbbdUm¡ agm¡&
níMmV² eofmZ² agmZ² d¡Úmo
^moOZofw AdMma¶oËm&&

godZmgmR>r ""A¶mo½¶'' H$mi d F$Vy
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nm¡pîQ>H$ Amhma d Am¡fYr ‘yë¶

lrI§S>mÀ¶m KQ>H$m§Mo JwU

lrI§S>mMo gm‘mÝ¶ Amhmar¶ JwU

d¡Ú gm¡. ‘¥Umb dU}H$a

lrI§S>mMm earambm e{º$dY©H$ d nm¡pîQ>H$ Amhma
åhUyZ Mm§Jbm Cn¶moJ hmoVmo. lrI§S> earamMo nmofU,
AmoOdY©Z H$aUmao, CËgmh, ñ’y$Vu dmT>dUmao Amho.
AmoOdY©Z åhUOo gd© H$m‘m§V CËgmh dmQ>Uo Am{U
à{V^m eº$s dmT>Uo. earamVrb AmoOm‘wio Amnë¶mbm
amoOMr H$m‘§ Ho$ë¶mZ§Vahr VmOoVdmZo dmQ>Vo.

lrI§S> earamVrb H$moaS>onUm H$‘r H$ê$Z {ñZ½YVm,
‘¥XþVm CËnÞ H$aUmao Amho. eara ~bXm¶r H$aUmao
Am{U Ë¶m‘wio H$m¶©j‘Vm qH$dm H$m¶© H$aÊ¶mMr eº$s
dmT>dUmao Amho. lrI§S>Mm AmhmamV g‘mìmoe Ho$ë¶mg
AmhmamMr ê${M Am{U Amhma godZmMm AmZ§X dmT>Vmo.

1) M¸$m - Xþ½YOÝ¶ nXmW©

(JwU - Jwé, {ñZ½Y, gm§Ð, ‘¥Xþ, pñWa)

Cnamoº$ JwUm§‘wio earamda Ë¶mM àH$maMo n[aUm‘
hmoVmV. earam‘Ü¶o JwéVm, dOZ, eº$s dmT>Vo. eara
nwîQ> hmoVo. lrI§S>mVrb Am§~Q>nUm {ZKyZ Jobm
Agë¶mg earamV erV JwUmMr d¥Õr hmoVo. CîUVoMo
{dH$ma H$‘r hmoD$ eH$VmV. ¶mCbQ> Oa Am§~Q>nUm
Agob Va earamV qH${MV CîUVm dmT>Vo.

2) gmIa - CgmnmgyZ ~Zbobm nXmW©

(JwU - ‘Ywa, erV, H$’$dY©H$)

¶m‘wio earamVrb CîUVm H$‘r hmoVo. JwéVm åhUOo
OS>nUm VgoM H$’$ Xmof dmT>Vmo.

3) ìmobXmoS>m ({dbm¶Mr), Ho$ea

(JwU - H$’$ha)

1) ‘Ywa ag - VËH$mi {O^obm OmUdUmar JmoS> Md

2) ‘Ywa {dnmH$ - H$mbm§VamZo hmoUmam n[aUm‘

3) erVdr¶© - earamV erVbVm CËnÞ H$aUmam

4) ~ë¶ - earamMr eº$s dmT>{dUmam

5) d¥î¶ - hf© CËnÞ H$aUmam

AîQ>m§J öX¶mV dmOrH$aU{dYr AÜ¶m¶mV ""agmbm
à{Ví¶m¶¿Zr'' åhUOo gXu Kmb{dUmar åhQ>bo Amho.

YmVy jrUVm åhUOo earamMm gd©gmYmaU WH$dm ho
gXu hmoÊ¶mMo EH$ H$maU Amho. Aemìmoir ¶mo½¶
à‘mUmV KoVë¶mg lrI§S> hm Am¡fY åhUyZ
""d¡km{ZH$ ÑîQ>rZo Cn¶wº$ Amhma"" Amho. ¶mo½¶
à‘mUmV Imëë¶mg lrI§S> ho gXu, ImoH$bm, eº$sMr
H$‘VaVm, Xm¡~©ë¶ ZîQ> H$aUmao Amho.

‘Zwî¶mMr Xmof àH¥$VrZwgma {nÎm àH¥$VrÀ¶m ì¶º$tZm
lrI§S> {ZË¶goì¶ Amho. dmVàH¥$VrÀ¶m bmoH$m§Zm eara
nwîQç>W© lrI§S> goì¶ Amho. Amnë¶m àH¥$Vr~Ôb
d¡Úm§H$Sy>Z A{YH$ {dñVmamZo OmUyZ ¿¶mìmo.

ì¶m¶m‘mo@ZeZ§ {MÝVm ê$jmënà{‘VmeZå&

dmVmVnm¡ ^¶§ emoH$mo ê$jnmZ§ àOmJa…&&

H$’$emo{UVewH«$mUm§ ‘bmZm§ Mm{VdV©Zå&

H$mbmo ^yVmonKmVíM kmVì¶m… j¶hoVd…&&

Cndmg, ‘mZ{gH$ qMVm, VmUVUmd, H$moaS>o AÞ
ImUo, CÝhmVmÝhmV {’$aUo d H$m‘ H$aUo, A{YH$
à‘mUmV nmoQ> ñdÀN> hmoUo, BË¶m{X eara jrU d Xþ~©b
H$aUmar H$maUo AmhoV. ¶m AdñWm§‘Ü¶o lrI§S>mMm
Amhma d Am¡fY åhUyZ Mm§Jbm Cn¶moJ hmoVmo.

na§Vw gm‘mÝ¶ ì¶º$sZo gXu, ImoH$bm AgVmZm
lrI§S>mMr ¶mo½¶ ‘mÌm, H$mi qH$dm Vo godZ H$amìmo
AWdm H$ê$ Z¶o, ¶mMm {dMma{d‘e© d¡Úm§À¶m
gëë¶mZwgma H$ê$Z Amnë¶m AmhmamV Ë¶mMm g‘mìmoe
H$amdm.

mrunal.warnekar@gmail.com
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