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CËH«$m§VrÀ¶m àdmhmV AZoH$ Ord Zm‘eof Pmbo.
AH«$mi-{dH«$mi Am{U Zída dmQ>Umè¶m AZoH$
àmÊ¶m§Mo AJXr ghO CƒmQ>Z Pmbo. ~XbË¶m H$mimV
n¥Ïdrdarb gOrdm§Zm ZdZdrZ AmìhmZm§Zm Vm|S> Úmdo
bmJV AgVmZmM ‘mZdmMo ¶wJ gwê$ Pmbo dada
nmhVm ‘mZd hm H$‘Hw$dV dmQ>ob Agm Ord. na§Vw
Ë¶mÀ¶m ‘|XÿÀ¶m Omoamda AmO n¥ÏdrM Zìho Va
AdH$mehr nmXmH«$m§V H$ê$ nmhVmo¶.

H$‘r H$mimV Pmbobr hr àJVr nmhVm EH$ àíZ
Zoh‘r ‘ZmV ¶oVmo. ¶m ¶emMo J‘H$ H$m¶ Agmdo?
CÎmao AZoH$ Agy eH$Vrb, nU Ë¶mVrb EH$ Iyn
à~i XmdoXma Amho. gw‘mao 23 bj dfmªnydu ‘mZdmMo
EH$ d§eO hmoD$Z Jobo. Ë¶m§Zm AmnU hmo‘mo h°{~{bg
Ago g§~moYVmo ¶m eãXm§M§ AÝd¶mW©-AdOma
~Z{dUmam ‘mZd Agm hmoVmo. AdOmam§Mm {dH$mg
H$ê$Z Ë¶mÛmao AÞ, dó, {Zdmam Am{U dM©ñdmMr
EH$ ‘hJmWm ‘mZdmZo n¥Ïdr ZmdmÀ¶m J«hmda
{b{hbr¶o. Amnë¶m àJVr‘Ü¶o AdOmao ~Z{dÊ¶mÀ¶m

H$boMm Iyn ‘moR>m dmQ>m Amho. XJS>r Hw$èhmS> Vo
A§Vami¶mZ hm àdmg W¸$ H$aUmam Amho.

EH${dgmì¶m eVH$mV hr H$bm Zì¶m {eIam§Zm
JdgUr KmbV Amho. Ë¶mVbo EH$ ZdrZ gmYZ
åhUOo "S´>moZ". AdH$mer¶ ‘mJm©Mm dmna H$ê$Z
ZmZm{dY H$m‘m§Mr nyV©Vm H$aÊ¶mMo gmYZ. ho V§ÌkmZ
doJmZo {dH${gV hmoV Amho. ^maVmVrb bmoH$g§»¶m
Am{U gmYZm§Mr ‘mJUr bjmV KoVm, S´>moZ gmaIo
AdOma Amnë¶mbm Iyn ‘hËdmMo R>aob. ho doirM
OmUyZ ^maV gaH$maZo "S´>moZ eº$s' ¶m ¶moOZoMm
àma§^ Ho$bm. Jobr XmoZ df} gaH$maZo Ë¶mÑï>rZo
Am{W©H$ VOdrO Am{U g§emoYZmdahr Amnbm ^a
{Xbm Amho.

hr ’«o$‘ {d{dY AmH$mam§Mr Agy eH$Vo. ~hþYm {VMm
AmH$ma ¶oWo {Xboë¶m {MÌmZwê$n AgVmo. hm T>mMm
H$m~©Z ’$m¶~a, ßb°pñQ>H$, A°ë¶w{‘{ZA‘ AmXr

1. S´>moÝgMm T>mMm (’«o$‘) :

S´>moZ eº$s ¶moOZm
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dOZmZo hb³¶m nU ‘O~yV KQ>H$m§Mm ~Zbobm
AgVmo. ¶m ’«o$‘ daVr ‘moQ>g©, dm¶[a¨J, Bbo³Q´>m°{ZH$
CnH$aUo ~g{dbobo AgVmV.

S´>moZ‘Ü¶o ~«ebog S>rgr ‘moQ>g© dmnaë¶m OmVmV.
Ë¶m§Mm Q>m°H©$ OmñV Agë¶mZo H$‘r D$O}V OmñV JVr
{‘iVo. S´>moÝggmR>r g§VwbZ amIUo Am{U ìhm¶~«oeÝg
H$‘r R>odÊ¶mV ¶m ‘moQ>g©Mr Iyn ‘XV hmoVo.

S´>moÝgbm Mmb{dÊ¶mgmR>r ZmZm{dY CnH$aUm§Mr JaO
AgVo. Ë¶mVrb ‘hËdmMm AgVmo Vmo "âbmBQ>
H§$Q´>moba', ¶mbm S´>moZMm ‘w»¶ g§JUH$ åhUVm ¶oB©b.
ømÀ¶mÛmao nyU© S´>moZ da {Z¶§ÌU H$aVm ¶oVo. ¶m{edm¶
AZoH$ g§doXH$mMmhr ‘hËdmMm dmQ>m Amho. Ë¶mVrb
H$mhtMr ‘m{hVr KoD$.

ànmoaoeZ, B§{Q>J«oeZ Am{U S>o[aìho{Q>ìh :

Hw$R>bmhr S´>moZ hdoV CS>V AgVmZm Ë¶mMr pñWaVm
amIÊ¶mgmR>r dmnaë¶m OmUmè¶m gm°âQ>doAa‘Ü¶o
nrAm¶S>r H§$Q´>mob byn AgVo Oo S´>moZbm pñWaVm XoVo.
nrAm¶S>r åhUOo øm H°$ë³¶wbg Q>‘© AmhoV Á¶m
AZwH«$‘o n[a‘mU, joÌ Am{U J«°{S>A§Q>
¶m loUter g§~§YrV AgVmV. ¶m
VrZ nr, Am¶ Am{U S>r ìh°ë¶w§Zm
¶mo½¶[aË¶m H°${b~«oQ> Ho$ë¶m‘wio
S´>moZMr pñWaVm Am{U à{VgmX
dmT>Vmo.

Jm¶amo goÝga : S´>moÝg J{V‘mZ

AgVmZm Ë¶mMm doJ ‘moOÊ¶mMo H$m¶© hm goÝga
H$aVmo. ¶mbm A±½¶wba aoQ> goÝga qH$dm A±Jwba ñnrS>
Ago åhUVmV.

A°p³gboamo‘rQ>a : hdoV AgVmZm S´>moZMr pñWVr d
{Xem {ZYm©[aV H$aÊ¶mgmR>r A°p³gboamo‘rQ>aMm dmna

Ho$bm OmVmo. A°p³gboamo‘rQ>aMr ‘yë¶o S´>moZÀ¶m Imbr
Am{U da OmÊ¶mÀ¶m hmbMmbr {ZpíMV H$aÊ¶mV
‘XV H$aVmV.

~°amo‘rQ>a : ho hdoÀ¶m Xm~mMo ‘moO‘mn H$aVo. Ë¶mÛmao
H$‘r A{YH$ C§Mrda g§VwbZ gmYÊ¶mg ‘XV hmoVo.

S´>moZ bm MmbH$mÛmaohr {Z¶§{ÌV H$aVm ¶oVo. Ë¶mgmR>r
[a‘moQ> H§$Q´>mobMm dmna hmoVmo. ho [a‘moQ> Q´>mÝg‘rQ>a 2.4
JrJmhQ>©²P {’«$¹o$Ýgrda H$m‘ H$aVmV Am{U ‘ëQ>r
M°Zob [agrìha dmnabm OmVmo. øm§Mr a|O 800 ‘rQ>a
nmgyZ 7 {H$‘r n¶ªV Agy eH$Vo.

S´>moÝg‘Ü¶o {b{W¶‘ nm°{b‘a àH$maÀ¶m goëgMm dmna
hmoVmo. øm A{YH$ {Q>H$mD$ AgVmV. S´>moZÀ¶m
dOZmZwgma dmnaÊ¶mV ¶oUmar ~°Q>ar ~Xby eH$Vo.
VgoM nwÝhm MmO© H$aVm ¶oV Agë¶mZo Ë¶m§Mo
Am¶wî¶hr dmTy>Z dmnaUmè¶mMm IM© {Z¶§{ÌV amhVmo.
EH$ ‘Ü¶‘ AmH$mamMm S´>moZ EH$Xm MmO© Ho$ë¶mg
gmYmaUnUo AYm© Vmg CSy> eH$Vmo.

2. ‘moQ>g© :

3. Bbo³Q´>m°{ZH$ CnH$aUo:

4. Q´>mÝg‘rQ>a Am{U [agrìha :

5. ~°Q>ar :
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S´>moÝgMo Cn¶moOZ :

¶m V§ÌkmZmMo Vgo Ag§»¶ ’$m¶Xo AmhoV. Ë¶mVrb
H$mhr ‘hËdmMo Cn¶moJ nmhþ¶mV.

1. eoVr‘Ü¶o ’$dmaUr, gwajm, {ZJamUr Am{U
namJrH$aUmgmR>r S´>moZMm dmna Ho$bm OmVmo.

2. JaOoÀ¶m dñVy nmohM{dUo, H$‘r doimV CËnmXZo
J«mhH$m§n¶ªV ZoD$Z XoUo.

3. Am¡fYo, aº$, d¡ÚH$s¶ gw{dYm nmohM{dUo. ¶oË¶m
H$mimV S´>moÝgÛmao AdH$mer¶ E°åã¶wbÝgMmhr Cn¶moJ
H$aÊ¶mda g§emoYZ gwé Amho.

4. Q´>°{’$H$ {Z¶§{ÌV H$aÊ¶mgmR>r XoIrb S´>moZMm dmna
Ho$bm OmVmo.

5. WigoZm, dm¶wgoZm Am{U g‘wÐmdarb
{ZJamUrgmR>r S´>moÝg dmnabo OmV Amho. VgoM
¶wÜXmVhr Ë¶m§Mm ^anya dmna hmoV Amho.

6. I{ZOm§Mo AmaoIZ, O‘rZ ‘moO‘mn, ~m§YH$m‘,
‘mgo‘mar hdm‘mZ VnmgUr, àXÿfU, ZXrMm àdmh,
O§JbmVrb dUdm, YaUmMr XoIaoI Ago ZmZm{dY
H$m¶© H$aÊ¶mgmR>r S´>moÝg ‘hËdmMo R>aV AmhoV.

7. AmH$memVyZ ’$moQ>moJ«m’$s H$aÊ¶mgmR>r XoIrb
S´>moZMm dmna Ho$bm OmVmo.

8. ‘Zmoa§OZmMo H$m¶©H«$‘, IoimÀ¶m gm‘Ý¶mÀ¶m
àjonZmgmR>r XoIrb S´>moZMm dmna Ho$bm OmVmo.

S´>moZ eº$s ¶moOZm :

^maVmgma»¶m {demb Xoembm OmoS>ÊçmgmR>r añVo,
bmoh‘mJ©, Ob‘mJ© ¶m§ì¶{V[aº$ AdH$mer¶ dmhZm§Mr
Iyn JaO Amho. é½Um§Zm bmJUmar Am¡fYo AWdm
A{VXjVm {d^mJmV Ho$br OmUmar aº$mMr, doJdoJù¶m
d¡ÚH$s¶ KQ>H$m§Mr nyV©Vm Oa S´>moÝgÛmao H$mhr {‘{ZQ>mV
Pmbr Va bmoImo àmU dmM{dVm ¶oVrb. ehamVrb

Q´>m{’$H$ bjmV KoVm AZoH$ OrdZmdí¶H$ ‘mbmMr
dmhVyH$ S´>moÝgÛmao Pmë¶mg H«$¶eº$sMm doJ dmT>ob.
AmO {H$Vr Var doi Q´>m{’$H$‘Ü¶o dm¶m OmVmo. Vmo
H$maUr bmJob. VgoM Cnamoº$ AZoH$ joÌmVhr
Am‘ybmJ« ~Xb KS>{dÊ¶mMr eº$s ¶m S´>moÝg‘Ü¶o Amho.
Vo AmoiIyZ ^maV gaH$maV’}$ "S´>moZ eº$s' ¶moOZoMm
àma§^ ‘mJrb dfu H$aÊ¶mV Ambm. ¶mV Imbrb
Jmoï>tMm g‘mdoe Amho. :

1. ^maVmV S´>moÝgMr {Z{‘©Vr ìhmdr ¶mda gaH$maMm
^a Amho. ¶mgmR>r Am{W©H$ VaVyXhr H$aÊ¶mV Ambr
AgyZ ¶m joÌmV "ñQ>mQ>© An' BH$mo {gñQ>r‘ {dH${gV
ìhmdr ¶m Ñï>rZo gaH$ma H$m¶©aV Amho.

2. ¶mgmR>r bmJUmao ‘Zwî¶~ihr V¶ma H$aÊ¶mgmR>r
^maVmVrb Vm§{ÌH$ {dÚm{nR>o Am{U ‘hm{dÚmb¶mVyZ
S´>moÝggmR>r bmJUmao V§ÌkmZ, Ë¶m§Zm Mmb{dÊ¶mMo
à{ejU, Ë¶mdarb nwñVHo$, pìhS>rAmo Am{U BVa
gm{hË¶ CnbãY H$aÊ¶mV ¶oV Amho.

3. nr.Eb.Am¶ ¶moOZoÛmao S´>moÝg ~Z{dUmè¶m
H§$nÝ¶m§Zm gw‘mao 120 H$moQ>tMm ’§$S> CnbãY H$ê$Z
{Xbm Amho.

4. Ðmg g§H$ënZoA§VJ©V
eoVrgmR>r S´>moÝgMm dmna dmT>mdm ¶m CÔoemZo Am{W©H$
‘XV Am{U OmJê$H$Vm A{^¶mZ gwê$ H$aÊ¶mV Amho.

^{dî¶mV ho joÌ Iyn PnmQ>çmZo dmT>Uma Amho.
XiUdiUmÀ¶m gmYZm§Ûmao B{VhmgmV EH$ H«$m§Vr
KSy>Z Ambr hmoVr. AmVm S´>moÝgÛmao ¶m joÌmV Am‘ybmJ«
~Xb KSy>Z ¶oV Amho. ^maVmbm Ë¶mV ‘moR>m ’$m¶Xm
AgyZ OmJ{VH$ ñVamda AmnU EH$ {ZUm©¶H$
ZoV¥ËdmMr ‘y{‘H$m ~OmdÊ¶mg V¶ma hmoV AmhmoV.
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